
裏面もご記入ください

488

料金受取人払郵便

大阪西局承認

5 5 0 8 7 9 0

三洋薬品HBC
『元気クラブ三洋』編集室 宛

（株）

※上記項目の全てにご記入いただきご応募願います。 ※記入漏れがございますと、抽選に参加できない場合もございますので
　ご了承願います。 ※プレゼント応募は本誌P15のクロスワード答え正解者に限らせていただきます。 

〈 キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

差出有効期間
令和7年9月30日
まで（切手不要）

2023 AUTUMN プレゼント ご希望のプレゼント1つに　 印を入れ、本面と
裏面に必要事項を記入してお申込みください。

JCB商品券 3万円分A賞 1名様
紀州南高梅 千世の梅（はちみつレモン風味）B賞 3名様
三洋薬品HBC商品券3千円分C賞 6名様

【応募要項】
●右記応募ハガキのご希望プレゼントにチェックを入れ、住所・氏名・電話
　番号等を記載ください。裏面にて、クロスワードパズル（本誌P15）の答えと、
　弊社商品についてのご感想（もしくは弊社へのご要望など）を必ずご記入
　いただき、キリトリ線で切り取って切手を貼らずにご投函ください。
　（官製はがきでのご応募も可能です。官製はがきでのご応募の際は、必要事項を
　 全て明記の上ご投函願います）

●宛先／〒550-0002 大阪府大阪市西区江戸堀1-22-38 
            三洋ビル6F三洋薬品ＨＢＣ（株）「元気クラブ三洋」編集室 宛
●当選商品 ： A賞・JCB商品券３万円分   B賞・紀州南高梅 千世の梅
　　　　　   C賞・三洋薬品HBC商品券3千円分
●応募締切 ： 2023年11月25日まで（当日消印有効）

【抽選について】2023年1月下旬ごろ、ご当選者様へプレゼントを送付いたします。
【発表について】当選の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。
【個人情報のお取扱いについて】お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内
以外には一切使用いたしません。

10名様に当たる抽選で

JCBギフトカードは、全国100万店以上のJCBギフトカード取扱店でご利用
できます。全国のデパートやショッピングセンターでのお買い物やお食事、
スーパーからホテル・旅館まで広くご利用いただける、とっても便利な商品券
です。有効期限もなく、使い方自由。いつでも好きな時にご利用いただける
商品券3万円分を1名の方にプレゼントいたします。

三洋薬品HBCの商品券。弊社
で取り扱う商品のすべてにご利用
が可能です。お電話にてご利用
の場合は、商品券に記載されて
いる通し番号をオペレーターに
お伝えください。（後日送付）

三洋薬品HBC

〈受取人〉
大阪市西区江戸堀1-22-38
三洋ビル6階

プレゼントプレゼント元気クラブ三洋

A賞

※右記ハガキに記入してご投函いただくか、担当販売員などへ応募の旨をお伝えください。ハガキ
　で応募される方は必ずP15のクロスワードの答えと、弊社商品のご感想（もしくは弊社へのご要望）
　の2箇所を記入願います。

※当冊子の掲載商品をご購入された方、PC・スマホからご注文・ご購入いただいたお客様は、
　クロスワードの解答と弊社商品の感想の記載がなくても、プレゼント応募の対象とさせていただき
　ます。購入時、弊社のお客様担当に応募の旨お伝えください。PC・スマホにてWEBからご注文
　されたお客様には応募のURLをメールにて送付させていただきます。お手数ですが、プレゼント応募
　希望の方は送付されたURL先にご希望プレゼントを記入し、ご応募願います。

※三洋薬品HBCからのEメール、電話、ダイレクトメールをお受け取りいただける方に限らせて
　いただきます。ご連絡が取れない場合、景品の発送を控えさせていただく場合がございます。

紀州田辺市の温暖な土地で育てられた
良質な梅の実を愛情と共に樽に漬け
込み、三日三晩天日干しの末、出来
上がった梅干です。えもいわれぬ
羽二重餅のような歯ざわりとキメの
細かさ、味と香りを堪能ください。 

紀州南高梅 はちみつレモン風味
880g（440g×2P）

JCB商品券 ３万円分JCB商品券 ３万円分 商品券 3千円分商品券 3千円分

千世の梅千世の梅

1名様
抽選で

6名様
抽選で

LINE公式アカウント
クーポン
進呈500円

お友達登録で

スマホからQRを読み込んでください

フリガナ

お名前

ご住所

都 道
府 県

お電話番号

@メールアドレス

生年
月日 大正 ・ 昭和 ・ 平成

年　　 月　　 日

3名様
抽選で

読者の声読者の声

B賞

C賞

2023年11月
25日まで

応募締切 

※P15のクロスワードパズルの答えと、三洋薬品HBC商品のご感想（もしくは三洋
薬品HBCへの要望など）を記入し、左下の応募要項に準じてご応募ください。

下記ハガキにて投函 もしくは 担当販売員に応募の旨を
お伝えください。

506

もっと元気に、もっと楽しく、美しく

健 康・美 容 情 報 誌

2023
AUTUMN
VOL.07

元気クラブ三洋三洋

スポーツの秋は
「ながら運動」で筋活。
スポーツの秋は
「ながら運動」で筋活。
かぼちゃの栄養学とレシピ
ホクホク! かぼちゃのチーズ焼き
かぼちゃの栄養学とレシピ
ホクホク! かぼちゃのチーズ焼き
時間栄養学のススメ時間栄養学のススメ

読者の皆様からの投稿コーナー
川柳、ペット・お孫様自慢など川柳、ペット・お孫様自慢など

発
行
 ： 2023年

10月
7日
　
企
画
・
編
集
 ： 三

洋
薬
品
H
BC
株
式
会
社『
元
気
ク
ラ
ブ
三
洋
』編
集
室

〒
171 -0021 東

京
都
豊
島
区
西
池
袋
2 -39 -6 池

袋
ツ
ル
ミ
ビ
ル
　
https://sanyo-hbc.jp
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運
動
効
果
に
は
、大
き
く
次
の

3
つ
が
あ
り
ま
す
。

スポーツの秋は
「ながら運動」で 

運
動
に
よ
る

3
つ
の
う
れ
し
い
効
果

 

運
動
に
よ
り
血
液
中
の
糖
が
筋
肉

で
使
わ
れ
る
た
め
、血
糖
値
が
下
が

り
ま
す
。続
け
て
い
く
と
、増
え
た

筋
肉
が
糖
を
蓄
え
る
の
で
血
糖
値

は
上
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、運
動
で
体
内
の
脂
肪
が
燃
え

る
た
め
、肥
満
も
防
止
で
き
ま
す
。

　
ロ
コ
モ
ティ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。筋
力
や
運

動
機
能
の
低
下
に
よ
り
要
介
護
な

ど
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
の

　
適
度
な
運
動
は
ス
ト
レ
ス
を
発

散
さ
せ
、免
疫
機
能
を
向
上
さ
せ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。運
動
す
る
こ

と
で
生
活
リ
ズ
ム
が
整
い
、不
眠
症

の
改
善
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

　
本
格
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
よ
う
な
筋

力
ア
ッ
プ
は
望
め
な
い
に
し
て
も
、

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
刺
激
し
、た

る
ん
だ
お
腹
を
引
き
締
め
た
り
、足

周
り
の
筋
力
ア
ッ
プ
は
十
分
期
待
で

き
ま
す
。

こ
と
で
す
。そ
う
な
る
前
に
、ぜ
ひ

次
ペ
ー
ジ
の【
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
】で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。筋

力
を
維
持
し
、寝
た
き
り
状
態
に

な
る
の
を
予
防
す
る
に
は
、日
頃
か

ら
の
運
動
が
と
て
も
大
切
で
す
。運

動
不
足
を
感
じ
て
い
る
方
は
、こ
の

秋
を
契
機
に
意
識
し
て
運
動
し
ま

し
ょ
う
。

効果1
肥
満
や

生
活
習
慣
病
の
予
防

効果2
ロコ
モ
ティ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
予
防

効果3
免
疫
機
能
の
向
上

※配置薬（置き薬）の設置は無料ですが、
ご使用になられた薬の代金は後日集金させていただきます。

費用はかからないの？

どうやってくすり箱を申し込むの？

初期費用や設置費用、解約費用などは、
一切いただきません。置かせていた
だく医薬品は、ご使用※いただかない
限り、利用料金は発生いたしません。
安心して設置いただけます。

下記フリーダイヤルからお電話、もしくは二次元コード
を読み取りいただき、専用問合せフォームからお申し
込みください。また、ご不明点や医薬品についての
ご相談もお気軽にお問い合わせください。配置薬を
設置したいご住所・ご連絡先等を
お伺いし、弊社担当員より
お伺いする日時のご連絡を
差し上げます。（3～5営業日内
を目安にご利用開始が可能です）

上記は一例です。
配置する品目はリクエストが可能です。 

アルコールハンドジェル

プレゼント！プレゼント！
3本3本
「普段使い」から「もしもの時」まで重宝する

解熱鎮痛剤❶
総合感冒薬
(かぜ薬)
絆創膏

❷
❸

湿布
胃腸薬

※医薬品の外箱を開封した時点で、使用とみなし、　
　医薬品の代金を請求させていただきます。

レンタル
くすり箱

設置いたします。

(500mL)

Q1.
Q2.

Q3.

目薬

❹
❺
❻

0120-86-3434
お申込み・お問合せはお気軽にお申込み・お問合せはお気軽に ハ ロ ー サ ン ヨ ー サ ン ヨ ー

平日／9：00～20：00　土日祝／9：00～18：00受付時間

1930 年創業  ｢健康｣と｢美容｣で皆様に寄り添う安心企業
https://sanyoyakuhin-hbc.com/〈企業HP〉

配置薬専用
問合せ・相談
フォーム

2023年  12月31日　 まで日

無料無料
24時間

くすり箱には何が入っているの？

※

くすり箱をお申し込みの方に

※無くなり次第終了とさせていただきます。

筋活。
「食欲の秋」、「読書の秋」…ほかにも「行楽の秋」や
「芸術の秋」など、秋にはいろいろな冠がつきますね。
その筆頭が、「スポーツの秋」ではないでしょうか。
でも「普段は運動はサッパリ」という方にとって、
「秋です。さあ、スポーツを」と言われても、
ちょっとハードルが高いですよね。
そこでおすすめしたいのが「ながら運動」です。
洗濯、お掃除など、日々の家事の中で、意識的に
体を動かすだけで、格好の筋活になります。
お手軽で、特別な用意も必要ありません。
この記事読み終えたら、早速、始めてみましょう。
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レッツ
「ながら運動」
スタート！

ロコモ度テスト

40cmの台に両腕を組んで腰かけます。両脚は
肩幅くらいに広げ、床に対して脛がおよそ70度
（40cmの台の場合）になるようにして、反動をつ
けずに立ち上がり、そのまま3秒保持します。

両脚テストと同様にし、左右どちらかの脚を上
げます。このとき上げた方の脚の膝は軽く曲げ
ます。反動をつけずに立ち上がり、そのまま3秒
保持します。

　

早
速
、「
な
が
ら
運
動
」を
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。「
な
が
ら
運
動
」

と
は
、読
ん
で
字
の
如
し
で
、暮
ら
し

の
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
キ
マ
時
間
を

使
っ
て
気
軽
に
で
き
る
運
動
法
の

こ
と
で
す
。例
え
ば
、「
洗
顔
や
歯

磨
き
を
し
な
が
ら
…
」「
洗
濯
を

し
な
が
ら
…
」「
掃
除
を
し
な
が

ら
…
」な
ど
、日
常
の
動
作
の
中
に

軽
い
運
動
を
プ
ラ
ス
す
る
と
い
う
、

と
て
も
手
軽
な
筋
活
で
す
。そ
れ

ぞ
れ
の
生
活
シ
ー
ン
で
取
り
入
れ

て
み
ま
し
ょ
う
。

二の腕シェイプアップや下半身強化を
　歯ブラシを持った腕を肩と水平の高さまで上げましょう。
胸を張って背中が丸くならないように注意。歯ブラシを
逆の手に持ち替えて同様に行いましょう。
　約10秒つま先立ちをして、かかとを下ろす動作も効果
的です。3回繰り返しましょう。
ほかにも太ももと床が平行に
なるように片足の膝を上げて
20秒間キープなどもおすす
めです。

☆洗濯を干しながら…

　洗濯物をつかむときに背筋を曲げないようにお
尻を後ろに突き出し、できるだけ腰を下ろしてスク
ワット。膝が内側に入らないように注意して、洗濯
物干しを繰り返します。ロコモ予防に推奨される
スクワットを、毎日のルーティンにしましょう。

☆洗濯物をたたみながら…

　洗濯物を畳んで仕分けする時に、上体にねじ
り運動を加えましょう。正座して洗濯物をたたみ、
腰からひねるようにして、自分の斜め前、真横、斜
め後ろなどに仕分けていけば、わき腹シェイプに
なります。

下半身やヒップをキュッ
　毎日のお掃除時間は、
「ながら運動」の絶好の
チャンスです。足を開き掃
除機やモップがけをしな
がらストレッチができます。
　大股で一歩を踏み出し、

腰を落としてぐっと踏み込む。反対の足も同様にしましょ
う。踏み出しすぎるとバランスをくずして転倒につながるの
で、ほどよい加減で行ってください。

内もも、おなかをスリムに
　メイクするとき、椅子に座って内ももにクッションを挟んで
引き締め運動を行いましょう。

☆食器洗いをしながら…

　食器洗い時に、つま先立
ちで数秒間キープ。内腿を
きゅっと締めたまま、ゆっく
りとかかとを下ろしましょう。
血流を促し、むくみ解消にも
効果的です。

時
間
の
長
さ
よ
り
も
、

筋
肉
への
負
荷
の

か
け
方
が
ポ
イ
ン
ト
。

　
年
齢
に
関
係
な
く
、筋
肉
は

使
え
ば
き
ち
ん
と
増
え
ま
す
。

時
間
は
細
切
れ
で
も
い
い
の
で
、

し
っ
か
り
筋
肉
に
負
荷
を
か
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

『
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き

に
片
脚
だ
け
で
立
つ
』、『
バ
ス
の

待
ち
時
間
に
か
か
と
上
げ
を
す

る
』な
ど
、生
活
の
中
で
で
き
る

「
な
が
ら
運
動
」は
、意
外
に
た

く
さ
ん
あ
る
も
の
で
す
。

　
ぜ
ひ
、自
分
な
り
の
運
動
ル
ー

ル
を
見
つ
け
て
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

（厚生労働省より参照 ）

こんな人は、やってみよう！

移動機能の低下が始まっている状態です。ロコモ度１ ロコモ度2 移動機能の低下が進行している状態です。

ふくらはぎを鍛える

お腹や背中を引き締める

脇腹シェイプを

☆歯磨きしながら…

☆メイクしながら…

☆お掃除しながら…

ロコモティブシンドロームとは？
　骨や関節の病気、筋力の低下、バランス能力の低下によっ
て転倒・骨折しやすくなることで、自立した生活ができなくな
り、介護が必要となる危険性が高い状態を指しています。

◆立ち上がりテスト─下肢の筋力を測定しロコモ度を判定
⑴40cmの台を用意し両脚テストを行います。
⑵できなかった人はロコモ度２。できた方は片脚テストを行
います。
⑶片脚テストで、どちらか一方の片脚で40cmの高さから立
ち上がれない人はロコモ度1になります。

片脚立ちで靴下
がはけない

2㎏程度の買い
物を持ち帰るの
が困難である

15分くらい続け
て歩けない

横断歩道を青で
渡りきれない

家の中でつまづ
いたり、すべった
りすることがある

階段を上がるの
に手すりが必要
である

「立ち上がりテスト」のほかにも「２ステップテスト」と言って、歩幅からロコモ度を判定するテストもあります。
※詳細にロコモ度を評価したい場合はロコモチャレンジ推進協議会のホームページ
（https://locomo-joa.jp/）を参照して下さい。

で
き
た
人

両脚テスト 片脚テスト
反動を
つけずに
立ち上がる

反動を
つけずに
立ち上がる

立ち上がって
3秒間保持

立ち上がって
3秒間保持

ひざは軽く
曲げてもOK

腕を肩と
水平の高さ
まであげる
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ず
っ
と

元
気
に

(1) (2)

運動後や寝る前のリラックスに！
ス
ト
レ
ッ
チ
は
な
ぜ

身
体
に
い
い
の
？

　
か
つ
て
は
ス
ポ
ー
ツ
前
の
準
備
運
動

と
し
て
行
わ
れ
て
き
た
ス
ト
レ
ッ
チ
。

　
近
年
は
美
し
い
姿
勢
の
保
持
や
、ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
役
立
つ
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
は
歩
行
や
掃
除
と
同
じ

く
ら
い
の
運
動
強
度（
2
〜
3

M
E
T
s
）が
あ
り
、血
流
を
促
し
て 〜

お
と
な
の
筋
ト
レ 

番
外
編
〜

〜
お
と
な
の
筋
ト
レ 

番
外
編
〜

ス
ト
レ
ッ
チ
の
種
類

　
ス
ト
レ
ッ
チ
に
は
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か

け
て
筋
肉
を
伸
ば
す「
静
的
ス
ト
レッ
チ
」

と
、身
体
を
大
き
く
動
か
し
て
筋
肉
を

刺
激
し
、関
節
の
可
動
域
を
広
げ
る

「
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
」が
あ
り
ま
す
。

　
運
動
後
の
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
や
就
寝
前

は
副
交
感
神
経
を
優
位
に
す
る
静
的

ス
ト
レ
ッ
チ
、起
床
後
や
運
動
前
の

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
に
は
交
感
神
経

を
活
発
に
す
る「
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
」が

お
す
す
め
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
で
健
康
＆
し
な
や
か
に

ス
ト
レ
ッ
チ
で
健
康
＆
し
な
や
か
に

　
英
語
で「
伸
ば
す
」を
意
味
す
る
ス
ト

レ
ッ
チ
。身
体
の
筋
や
関
節
を
伸
ば
す
、

柔
軟
体
操
の
こ
と
で
す
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
は
場
所
を
選
ば
ず
、身
体

へ
の
負
担
も
少
な
い
た
め
、ど
な
た
で
も

取
り
入
れ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ぜ
ひ
毎
日
の
習
慣
に
し
て
、健
康
増

進
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

やってみよう！
起床後や運動前におすすめ！

2. 肩とわきのストレッチ 
「両腕を天井に上げる⇔降ろす」「左腕を頭
上の右に伸ばす⇔反対に伸ばす」をそれぞ
れ10～15回ずつ繰り返します。
いずれの動きでも、呼吸は「吸って、吐いて」
を繰り返します。

両手を頭の後ろに回し、腰を深く落としなが
ら1歩ずつゆっくり前進します（10～15歩）。
このとき、もも
の前と裏、お
尻それぞれの
筋肉が伸び
るのを意識し
ます。

◎無理をしない…過度に反動をつけたり、痛いところまで伸ばさないようにしましょう。
◎急がない…身体が温まりきっていないときは、ペースを落として行ないましょう。

◎勢いや反動をつけない…伸ばす筋を意識しながら、　
　ゆっくり「イタ気持ちいい」範囲で行ないましょう。

◎呼吸を止めない…息を止めると筋肉が緊張して硬く
　なるので、鼻と口でゆっくり自然な呼吸を続けましょう。

☆無理をせず、痛みの出ない範囲で行ない
　ましょう。
☆高血圧など持病がある方は、事前に
　かかりつけ医にご相談ください。

のストレッチ
側頭部を反対側の手でひっぱり、首の横の
筋肉をじっくりと伸ばします（20～30秒）。反
対側も同様に行いましょう。

のストレッチ
胸の前で左腕を右に伸ばし、右腕で引き
寄せます（20～30秒）。反対側も同様に
行いましょう。

腹ばいになり、肩の真下で肘をつきます。
視線を前に向け、胸を張って上体を反らせ
ます（20～30秒）。
※できる人は、肘を床から離して腕とおな
かを伸ばしてみましょう。

のストレッチ
のストレッチ

(1)右足を引き、左足に体重を乗せながら、右
のふくらはぎ上部を伸ばします（20～30
秒）。(2)体重を中心に戻し、右足の膝を少し
ずつ曲げて、右のふくらはぎ下部を伸ばしま
す（20～30秒）。反対の足も同様に伸ばし
ます。 1. ランジウォーク

静的ストレッチのポイント

筋
肉
や
関
節
の
緊
張
を
和
ら
げ
、身

体
を
温
め
ま
す
。関
節
の
可
動
域
を

広
げ
て
身
体
の
柔
軟
性
を
高
め
る
こ

と
で
、ケ
ガ
を
防
ぐ
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　
さ
ら
に
嬉
し
い
の
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
で
す
。ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
し
な
が
ら

30
分
程
度
身
体
を
伸
ば
す
と
前
頭
葉

の
ア
ル
フ
ァ
波
が
増
加
し
、副
交
感
神

経
が
優
位
に（※

）。ス
ム
ー
ズ
な
入
眠

に
も
役
立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

※

厚
生
労
働
省
e-
ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト「
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
の
効
果
」よ
り
）

運動時の注意点

動的ストレッチのポイント

首

お腹 ふくらはぎ

腕

動 的ストレッチ

静的ストレッチ
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体
内
時
計
と
朝
食
の
関
係

　
私
た
ち
の
身
体
に
は
睡
眠
や
覚
醒
、エ

ネ
ル
ギ
ー
代
謝
、ホ
ル
モ
ン
分
泌
な
ど
様
々

な
生
体
リ
ズ
ム
を
調
節
す
る「
体
内
時

計
」が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。体
内
時
計
の
周

期
は
24
時
間
よ
り
も
少
し
長
い
た
め
、毎

日
ず
れ
て
い
き
ま
す
が
、ず
れ
を
戻
す
役

割
を
担
う
の
が「
光
」と「
朝
食
」で
す
。

　
朝
食
は
起
き
て
か
ら
1
時
間
以
内
、遅

く
て
も
2
時
間
以
内
に
摂
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

朝
食
で
摂
る
と

よ
い
も
の
は
？

　
炭
水
化
物
と
タ
ン
パ
ク
質
を
一
緒
に
摂

る
と
、体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

　
炭
水
化
物（
糖
分
）は
1
日
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
る
活
力
源
で
あ
り
、脳
の
回
転
に
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。ま
た
タ
ン
パ
ク
質（
ア
ミ
ノ

酸
）は
筋
肉
の
合
成
や
維
持
に
使
わ
れ

ま
す
。

　
一
方「
お
昼
に
摂
取
し
た
脂
質
は
身
体

に
つ
き
に
く
い
」と
い
う
性
質
が
あ
る
た

め
、脂
っ
こ
い
も
の
が
好
き
な
方
は
ラ
ン
チ

で
取
り
入
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
1
日
の
食
事
は
朝
食
を
し
っ
か
り
食

べ
て「
朝
3
、昼
3
、夜
4
」の
比
率
が

理
想
で
す
。夜
遅
く
の
食
事
は
消
化
器
に

負
担
を
与
え
、肥
満
の
原
因
と
な
る
た
め

控
え
ま
し
ょ
う
。

栄
養
素
別
・
お
す
す
め
の

摂
取
時
間

　
筋
肉
や
骨
は
分
解
と
合
成
を
繰
り
返
し

て
お
り
、そ
の
材
料
は
、日
々
の
食
事
で
補

給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
筋
肉
の
材
料
で
あ
る
タ
ン
パ
ク

質
は
、夜
よ
り
も
朝
に
摂
る
ほ
う
が
筋
肉

量
の
増
加
・
維
持
に
役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。反
対
に
骨
の
材
料
で
あ
る
カ
ル
シ

ウ
ム
は
、夜
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
性
質
が
あ

る
た
め
夕
食
で
摂
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　
ま
た
、脂
肪
や
タ
ン
パ
ク
質
の
分
解
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
胆
汁
は
、夜
間
に
作
ら
れ
朝

食
後
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め

D
H
A
や
E
P
A
、セ
サ
ミ
ン
、リ
コ
ピ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
A
や
E
な
ど
脂
溶
性
の
栄
養
素

は
、夜
よ
り
も
朝
に
摂
取
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
対
策
も

食
べ
方
次
第

　
4
か
月
に
渡
り
マ
ウ
ス
に
高
脂
肪
食
を

与
え
た
実
験
で
は
、「
い
つ
で
も
好
き
な
時

に
食
べ
ら
れ
る
」群
は
典
型
的
な
メ
タ
ボ

に
、食
べ
る
時
間
を「
朝
食
か
ら
8
時
間
以

内
」に
限
定
し
た
群
で
は
、メ
タ
ボ
に
な
ら

な
か
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ヒ
ト
の
試
験
に
お
い
て
も
、1
日
の
う
ち

「
最
初
に
食
べ
物
を
口
に
し
て
か
ら
最
後
に

口
に
す
る
ま
で
」を
10
時
間
以
内
に
す
る

と
、3
カ
月
後
に
健
常
者
は
体
重
が
有
意

に
低
下
、メ
タ
ボ
被
験
者
は
体
重
や

B
M
I
、腹
囲
が
低
下
し
、高
血
圧
が
解

消
、悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
な
ど
が
観

察
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　　
好
き
な
時
間
に
だ
ら
だ
ら
食
べ
る
の
を

や
め
、朝
食
か
ら
夕
食
ま
で
の
時
間
を
で

き
る
だ
け
短
め
に
す
る
の
が
、健
康
を
維

持
す
る
秘
訣
と
い
え
そ
う
で
す
ね
。

参
考
文
献
：

柴
田
重
信 

食
べ
る
時
間
で
こ
ん
な
に
変
わ
る
時
間
栄
養
学
入
門・

講
談
社
，2
0
2
1 

柴
田
重
信・時
間
運
動
学
と
時
間
栄
養
学・日
本
呼
吸
ケ
ア
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
誌・2
0
2
2
 v
o
l
31
，n
o
1
，p
30-

34

N
H
K
き
ょ
う
の
健
康
2
0
2
2
年
10
月
号
・
N
H
K
出
版

2
0
2
2

食
品
研
究
部
門・「
時
間
栄
養
学
」・
農
研
機
構

https://w
w
w
.naro.go.jp/laboratory/nfri/introduc-

tion/chart/0203/chrononutrition.htm
l

（
参
照 

2
0
2
3-

08-

29
）

食
べ
る
時
間
を
選
ん
で
も
っ
と
健
康
に

同
じ
も
の
を
食
べ
て
も
、食
べ
る
時
間
帯
に

よ
っ
て
身
体
へ
の
影
響
が
変
わ
る…

。近
年

盛
ん
に
研
究
さ
れ
て
い
る
の
が
、栄
養
学
に

体
内
時
計
の
知
識
を
取
り
入
れ
た「
時
間

栄
養
学
」で
す
。

現
在
ま
で
に
分
かってい
る
知
見
か
ら
、「
食

事
と
健
康
の
関
係
」に
つい
て
考
え
ま
す
。

朝食昼食夕食 1
日
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

炭水化物とタンパク質を中心に揚げ物など、脂っこい
食事でもOK
ただし腹八分目で

脂肪の摂り過ぎに
気をつけて
カルシウムをとる 【炭水化物を多く含む食べ物】

ご飯、パン、麺類など
【カルシウムを多く含む食べ物】

【タンパク質を多く含む食べ物】

※食物繊維が多い食材を一緒
に摂りましょう（根菜やきのこ、
海藻など）

肉、魚、卵、大豆製品、乳製品など

低脂肪乳や小魚、小松菜など

朝食・昼食・夕食の食べる量の目安

1日の食事の量を
10とした場合

朝食 昼食 夕食

3 3 4： ：

OK！
好きなもので

おやつを食べたら、
そのぶん夕食は
減らしましょう。

時
間
栄
養
学
の
ス
ス
メ

夜食はできる
だけ控える。
おなかが空いて
眠れない時は
消化のよい野菜
スープなど
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たくさんのご来場、
ありがとうございました！

この夏弊社（三洋薬品HBC）は商品の魅力を
お客様に直接お伝えすべく、2つの展示会に
出展いたしました。今回はその模様を、誌上
レポートでご紹介します。

スポーツ愛好家が集まる日本最大の展示会
SPORTEC（スポルテック）2023 

　
2
0
0
9
年
よ
り
開
催
し
て
い
る

S
P
O
R
T
E
C（
ス
ポ
ル
テ
ッ
ク
）は
、ス

ポ
ー
ツ
関
連
の
製
品
・
技
術
・サ
ー
ビ
ス
が
集

ま
る
総
合
展
示
会
で
す
。連
日
の
猛
暑
に
関

わ
ら
ず
、平
日
の
3
日
間
で
4
万
人
近
い
来

場
者
が
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
弊
社
ブ
ー
ス
で
は『
H
M
B
+
V
D
3

（
H
M
B
D
5
0
0
0
）』を
会
場
限
定
価

格
1
5
0
0
円
に
て
販
売
し
ま
し
た（
国
内

最
安
値
）。ま
た
、厳
選
し
た
米
国
製
プ
ロ
テ

イ
ン（
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
プ
ロ
テ
イ
ン
）の
試
飲
・

販
売
も
実
施
。高
い
タ
ン
パ
ク
質
含
有
量
と

国
内
品
と
は
ひ
と
味
違
う
フ
レ
ー
バ
ー
に
、来

場
者
も
興
味
津
々
の
様
子
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
高
ま
る
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
。そ
の
最
新

情
報
を
集
め
た「
J
A
P
A
N
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
シ
ョ
ー
」が
、連
日
多
く
の
来

場
者
を
集
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
弊
社
は
2
つ
の
ブ
ー
ス
を
用
意
し
、女

性
向
け
サ
プ
リ
と
愛
犬
・
愛
猫
向
け
サ

プ
リ
を
展
示
。い
ず
れ
も
D
H
A

・

E
P
A
な
ど
吸
収
効
率
の
よ
い「
リ
ン

脂
質
型
」オ
メ
ガ
3
脂
肪
酸
を
含
む
ク

リ
ル
オ
イ
ル
を
使
用
し
た
製
品
を
中
心

に
ご
紹
介
し
ま
し
た
。健
康
大
国
ア
メ
リ

カ
で
は
す
で
に
多
く
の
評
価
を
集
め
る

ク
リ
ル
オ
イ
ル
の
機
能
性
に
、多
く
の
来

場
者
が
足
を
留
め
て
い
ま
し
た
。

～2023年夏 展示会レポート～

会期：2023年8月2日（水）～4日（金）
会場：東京ビッグサイト

セルフメディケーションの最新情報を一同に
第23回JAPANドラッグストアショー

セルフメディケーションの最新情報を一同に
第23回JAPANドラッグストアショー

▶強い日差しが照り付ける
なか行われた、JAPAN
ドラッグストアショー2023。
3日間で5万8000万人もの
来場者を集めました。

会期：2023年8月18日（金）～20日（日）
会場：東京ビッグサイト

三洋薬品HBCブース全景

　筋肉の合成を促すHMB（ロイシン代謝物）
にビタミンD3を独自配合した『HMB+VD3
（HMBD5000）』。筋肉だけでなく丈夫な骨の
形成をサポートできることから、会場でも大きな
注目を集めました。

　ペットケアブースでは『ペットクリル（液体タイ
プ、ソフトジェルの2種）』などを展示。「夜鳴き」

や「歩行の違和感」など
のお悩みに「そういえばう
ちの子も…」と大勢の方
が立ち止まり、モニターに
ご応募されていました。

　フェムケアブースでは、女性
特有のお悩みケアにおすすめ
のサプリメント『フェムクリル』を
初披露。女性なら誰もが経験す
るさまざまな症状にクリルオイル
が役立つことをお伝えすると、
用意したサンプルやチラシ・パ
ンフレットの配布が追い付かな
いほどの盛況に。

女性向けサプリ
フェムクリル

ペット向けサプリ
ペットクリル

フェムケアブース

ペットケアブース

弊社ブースには各種ブランドのアンバサダー
の方 も々駆けつけてくださり、周囲は熱気と
賑わいに包まれました。

◀シュムクレル・
エリザベータ選手
（ D r a g o n  
Pharma アンバ
サダー／IFBB  
BIKINI PRO）

▼園部鮎味さん
（Dragon Pharma 
アンバサダー)

▼長島ユージーンプロ
（Team Gaspari Japan）

アンバサダーも続 ご々来訪！



オーブントースターで約5分焼
きます。彩りにパセリを振りか
ければ出来上がりです

加熱できたらマヨネーズ、カットベー
コン、粗挽き胡椒、パン粉、ピザ用チ
ーズを、順にトッピングします

２層に敷く

レンチでチン

トースターで焼く

5～８㎜に切って耐熱皿に並べ、
塩とオリーブオイルをかけ、その上
に更にかぼちゃを一層重ねます

ラップをして電子レンジで
600Ｗ５分加熱します

トッピング

かぼちゃ
ウリ科カボチャ属の蔓性一年草、学名：Cucurbita maxima　真夏から初秋にかけ収穫され
るが、保管して追熟するのは秋から冬 原産地：中南米、主な産地：北海道、鹿児島、茨城

人生100年時代の
関節を作る!!
加齢による筋力低下や体重による関節への負担が増えたり、
年齢とともに軟骨成分の生成も減少してきます。
そこで「サメの軟骨ロイヤルⅢ」をおすすめ。
グルコサミン、コンドロイチン、コラーゲンを摂ることで、
ひざ関節のクッション機能をサポートします。『人生100年時代』、
年齢を重ねてもアクティブに活動したい方におすすめです。

サメの軟骨ロイヤルⅢ
1袋
3,240円

（240粒入り/約30日分）

商品番号 G7-01ご案内コード 7836

サプリを試してみたけれど変化を感じなかった…

1日の中で座っている時間が長い…

ふしぶしがつらく動きたくない…

曲げ伸ばしが日に日につらくなっている…

もう年だから何をしても変わらないと諦めている…

サメの軟骨で をサポート。座る 歩く 立つ

リピーター
続出！

販売実績 お客様満足度
※1

※1 シリーズ累計販売　※2 平成24年10月実施当社アンケート(旧商品のアンケート)

ご愛用者様の声もたくさん！

知り合いから購入していましたが、続
けて飲んでいる方同じ年齢の人より
丈夫で動けます。

こんな方におすすめ！

同年代より動きがいい感じ！

6年続けています。毎日1万5千歩
ぐらい歩いており、ひざも調子が良く、
元気に過ごせて嬉しいです。

毎日1万5千歩 歩いています！

60代 女性

80代 男性

200万個

原寸サイズ

8mm

※2

【お召し上がり方】1日あたり8粒を目安に、水またはお湯でお召し
上がりください。【原材料名】サメ軟骨抽出物(コンドロイチン硫酸
含有)、デビルズクローエキス末、筋骨草エキス末、MSM(メチルス
ルフォニルメタン)、コラーゲンペプチド、豚軟骨エキス(2型コラー
ゲン含有)/グルコサミン、卵殻カルシウム、結晶セルロース、ビタミ
ンC、ステアリン酸Ca、微粒二酸化ケイ素、セラック、ヒアルロン酸、
ビタミンD3（一部に卵・えび・かに・ゼラチン・豚肉を含む）

（税込）

かぼちゃ・一口メモ
【選び方】１玉丸ごとのかぼちゃは、ヘタと皮、
重さが選ぶポイントです。ヘタはコルクのように
乾いていて、皮は硬く締まり、ずっしりと重い
ものがおすすめです。カット売りのものは、種の
詰まり具合が大切。一つひとつが大きく密集して
いるものを選びましょう。果肉の色は、濃く、
鮮やかな黄色やオレンジ色のものが新鮮です。

【保存法】長持ちさせるために、なるべく早く種
とワタを取り除きましょう。保存に水気は大敵
で、皮の部分を水拭きするなどして、実の部分
が濡れないように注意してください。下処理が
すんだら切り口にぴったりとラップを密着させ、
密閉容器に入れて野菜室で保存しましょう。
冷蔵保存の期間は３～５日です。
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　かぼちゃの食物繊維含有量は100g当たり約3.5gです。この食物繊維は便
秘を予防するだけでなく、糖質や脂質、ナトリウムを吸着して体外に排出する
作用から、高血糖・肥満・高血圧などを予防・改善する効果も期待できます。
　β-カロテンもたっぷりです。β-カロテンは体内で抗酸化作用があるビタ
ミンAに変換され、老化予防やがん予防を期待できます。反対にビタミンAが
不足すると、皮膚が乾燥しやすくなります。乾燥するこれからの季節には積極
的に摂取したい栄養素です。
　また、抗酸化の働きから、細胞の健康維持に役立つビタミンEや、利尿作用
がありナトリウムの排泄を促すカリウム、白血球の機能を高め、風邪や病気の
細菌から守る働きや、抗酸化作用による動脈硬化やがん予防、老化予防に
も注目されているビタミンCなど、うれしい栄養素がいっぱいです。

1

2

3

4

【 用意する物／材料 】
栗かぼちゃ
オリーブオイル
塩
マヨネーズ
カットベーコン
粗挽き胡椒
パン粉
ピザ用チーズ
パセリ

約250ｇ
少々
ひとつまみ
適量
20ｇ
少々
小さじ1
適量
少々
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サポート商品

三洋薬品HBC 秋のおすすめ三洋薬品HBC 秋のおすすめ

ご案内コードお電話にてご注文の際には右記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。
（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。）0120-86-3434 ご案内コード お電話にてご注文の際には左記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。

（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。） 0120-86-34347836 7836

商品番号 G7-03

U.T様（東京都）／50代

ベタつかないのに乾燥が改善！

商品番号 G7 -07

身体の芯までぽかぽか!
冷えきった身体の芯からあたたまり、お風呂

あがりもぽかぽかで、他の入浴剤と比べても湯
冷めしにくいです。発汗作用はすごく、入れるのと
入れないでは身体のあたたまり方、疲れの取れ方
が全然違います。 S.Y様（愛知）／60代

ウルーノHP

ホワイトクレイウォッシュ

商品番号 G7 -06

F.E様（宮城）／50代

娘から「肌が白くなった」と言われました

Beauty

スクワランオイルCL

商品番号 G7 -02

オイルなのにベタつかないし、しっとり！

Ｔ.S様（佐賀）／50代

商品番号 G7-05

S.N様（高知）／70代

肌のくすみが抜けた感じ

水素コスメ re:H(リエイチ)

商品番号 G7 -08

毎朝欠かさず塗って、膝はずっと元気です！

ぽかぽかグルコさん

以前は他社のグルコサミンの商品を飲んで
いましたが、4年前からこちらの『ぽかぽかグルコ

さん』を毎朝塗っています。有用成分が色々入って
いるので膝はずっと元気で、庭の草引きも、自転車
での外出も出来ています。

商品番号 G7-04

W.E様（埼玉）／60代

カバー力が高く、綺麗な仕上がりに感動！

アクトレスファンデーションN リラックスタブ三洋

年齢を重ねた世代にも使いやすく、カバー力
が高く、シミやくすみなどが隠れます。くずれにく
いので、化粧直しの回数も減り嬉しいです。厚塗
りに見えず、綺麗に仕上がり感動。一生手放せな
いと思います。

乾燥肌でひび割れて困っていました。使
い始めたところ全くベタつかないのに乾燥

が改善してとても助かっています。刺激もなく
てお肌に優しく、とても使いやすいです。

1度利用した時に良さは感じてたのに、他社の美容液
に浮気したら凄い乾燥状態に…。慌てて、こちらのスクワラン

に戻しました！改めて「これでなきゃダメだ」と思いました。オイル
なのにお肌に塗った後もベタつかないし、しっとり保湿されてる
のがとても良いです。

使いやすく、自分で使用量の調整もできるの
が魅力的。特有の匂いがありますが、すぐに消え
るので、私たち世代の肌にもピッタリだなと納得でき
ました。

定期で愛用して３年になります。50代になっ
てから「肌荒れ」「乾燥」「毛穴の開き」など肌トラ
ブル続きでした。こちらの洗顔はパックもできる便
利さから始めましたが、使い続けてから悩んでいた
肌トラブルが一切起こらなくなり、「肌が白くなった」
と娘から言われました。



サポート商品
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Healthy

ご案内コード 7836お電話にてご注文の際には右記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。
（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。）0120-86-3434 ご案内コード 7836 お電話にてご注文の際には左記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。

（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。） 0120-86-3434

5ヶ月飲んで、ひざがスムーズに感じる！

4
つ
の
機
能
性
で
中
性
脂
肪・

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
の

お
悩
み
を
サ
ポ
ー
ト
！

クリルオイル三洋

ひざの違和感とコレステロールの数値が気に
なっていた。1年前に他社のサプリを飲んでたが、

余りパッとしなく、広告で見つけた『クリルオイル三洋』
を試しに飲んでみた。飲み始めて5ヶ月、ひざがスムー
ズに感じる。近々血液検査等があるのでコレステロー
ルの数値も楽しみです。

スーパー牡蠣エキスⅡ

主人と2人で、もう10数年
夫婦で愛飲しています。おかげさまで、私

はずっと風邪ひとつひかず元気に過ごしてい
ます。主人はメガテインEXも飲んでいますが、今
のところ、体調も眼圧も落ち着いていて効果を
実感しているようです。手放せませんね!!

肌滑らか、荒れも少なくなりました
飲むようになってから、朝から夜遅くまで

乗り切れるスタミナがつきました！残業が長い
時も元気にフル稼働しています!!また、お酒を
飲んだ翌日も朝からシャキッとできるようになり、
夜のおつき合いが楽しみになりました！

50代からのアンチエイジングに！

50歳を手前にそろそろ年齢に抗えないと
感じ始めていたのですが、ホシコラーゲンを

摂り始めてから、目尻と口元のシワが目立ちにく
くなってきたんです。会社の同僚からも笑顔が
若 し々いといつも羨ましがられます。

免疫力アップのために飲んでます！ 
2、3年飲み続けています。不規則な生活で

「免疫力が落ちているかも…」と思ったので飲み
始めました。「イムノフェリンPlus」のおかげか、飲むよ
うになってから体調もよく、風邪もひきません。このサ
プリは必需品ですね。

2年間、風邪をひいていません！
若い頃から、季節の変わり目には必ず体調を崩し

ていました。2年前にインフルエンザにかかり、体の免
疫力の大切さを感じて、「何とかしたい！」という思いで
『新プロポリス粒』を飲み始めました。これはすごくて、頼
りにしています。毎年風邪で悩んでいましたが、この2年
は風邪をひいていません（笑）

使用後、スッキリして気持ちがいい！
磨いた後のスッキリ感が他の歯磨き粉と

全く違います。少し前に歯の詰め物が取れた
のがきっかけで、10年以上ぶりに歯医者に行ったので
すが、「歯周病もなく良く磨けている」と褒められ
ました。

使用後も口の中がサッパリで嬉しい！
プロポリスが入っているので風邪予防も兼ね

て使用しています。使用後は口の中がサッパリ
します。自然素材が使用されていて安心で、刺激も
少ないので使いやすいと思います。 

三洋薬品HBC 秋のおすすめ三洋薬品HBC 秋のおすすめ

※体験談は、個人の感想であり、効果を保証するものではありません

機能性表示食品
届出番号 G470

気
に
な
る
口
臭・お
口
の

ネ
バ
つ
き・歯
周
病
対
策
に
！

デンタルポリスDX

新プロポリス粒

ホシコラーゲン

イムノフェリンプラス

※2ヶ月に2袋

商品番号 G7 -10

商 品番号 G7-09

※１ヶ月1本

商品番号 G7 -14

商 品番号 G7 -12商 品番号 G7 -13

商 品番号 G7 -11

効
果
実
感
！
汚
れ
が

見
え
る
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ

ポリスウォッシュ

商品番号 G7 -15
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Good cheer

三洋薬品HBC 秋のおすすめ

ご案内コード お電話にてご注文の際には左記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。
（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。）

※本ページ掲載の食品のお届けは宅配便のみのお届けとなります。そのため、別途送料がかかってまいりますのでご了承ください。※商品のお届けは
常温便となります。 ※ご注文につき1箇所の送料として660円、北海道・沖縄・離島は1,045円がかかります。 ※お届けはご注文より10日前後となります。

商品番号 G7 -18

商品番号 G7 -17

商品番号 G7 -20

商品番号 G7 -19

商品番号 G7 -16

※掲載画像は1個体のサンプルです。実際のお届け
　商品とは色・ボリューム・イメージなどが異なる場合が
　ございますのでご了承ください。

7836

免疫ケア
自然の恵みをバランス
良く組み合わせた

青の極み®配
合

届出番号 H106

機能性表示食品

プラズマ乳酸菌
1,000億個

配合

1袋あたり毎日
美味しく

〔プラズマ乳酸菌が健康な人の免疫の維持に役立つメカニズム〕

「免疫の司令塔」pDC

免疫の維持
一部の細胞のみ活性化

NK
細胞

キラー
T細胞 B細胞 ヘルパー

T細胞

免疫細胞全体の活性化

活 性 化

活性化

プラズマ乳酸菌

「免疫の司令塔」pDC

免疫の維持

NK細胞 キラーT細胞 B細胞 ヘルパーT細胞

一般的な乳酸菌

活性化しない

伝達量
少ない

伝達量
多い

健康な人の免疫機能の維持をサポート
〔プラズマ乳酸菌の研究報告〕

九州の契約農家で無農薬栽
培した大麦若葉を、特殊製法
でまるごと粉末にしました。

ユーグレナ

ケール

大麦若葉

ビタミンD注目の
詳しくは、販売員もしくは右記までお問い合わせください。

プラズマ乳酸菌
おいしい青汁 1箱

7,020円
（3ｇ×30袋入）

商品番号 G7-21ご案内コード 7836

※原料の梅については、一部、傷、やぶれ等がある場合があります。

（税込）



クロスワードパズル

裏面もご記入ください

〈 キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

の答えは掲載の
P15

※プレゼント抽選エントリーは「クロスワードの答え」と、「商品の感想／弊社への要望」の記載が両方
　ともある事が前提となりますので、記入漏れのないようご注意願います。

※右ページ（P22）の「日々是・川柳」の応募のみ、当ハガキからも応募可能です。

ご紹介者と紹介いた
だいた方の双方に

HBC商品券

2,000円分2,000円分
ずつプレゼントずつプレゼント

ご紹介いただいた方の弊社商品ご
購入がございましたら、商品と一緒に
弊社２,０００円分の商品券を同封発
送いたします。
（紹介された方の商品発送と同時に、
  紹介者にも商品券を送付します。）

※

ご紹介できる方のお名前・連絡先などを担当営業まで
お伝えいただくか、お電話にてご連絡ください。
（☎ ０１２０‒８６‒３４３４）

※

ご紹介いただきました方へ、紹介したい商品がある場合、その旨
も担当営業にお伝えいただき、「〇〇様よりご紹介があり、ぜひ〇
〇〇をお試しいただきたいとの連絡を受け、ご案内させていただ
いております」という旨のお電話を、
弊社からご紹介いただいた方へ
連絡させていただきます。紹介された
方がご購入に至らなかった場合は、
商品券の発送はございません。

※

弊社商品の感想（弊社へのご要望）など 商品の感想の場合、商品名の
記載を忘れずにお願いいたします。

商品名：

あ
な
た
の
お
知
り
合
い
を

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

知人・友人
ご家族
など

紹介した人・された人、
みんなが得するキャンペーン

【個人情報のお取扱いについて】
お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内以外には一切使用いたしません。
個人情報保護の重要性を認識し、適切に利用し、保護することが社会的責任であると考え、個人
情報の保護に努めることをお約束いたします。

【返 品】
商品到着後8日以内は返品・交換が可能です。商品到着後、8日以内に必ずメールまたは電話で
ご連絡ください。万一、不良品が届いた場合は責任を持ってお取り替えさせていただきます（交換・返品
における送料・手数料はお客様負担となります）。
※以下の場合については返品・交換をお受けできません。（納品後8日以上経過した商品、開封・ご使用になった商品、破損
および汚れてしまった商品、付属品等を紛失された商品、ご連絡なしに商品を返送いただいた場合）※お客様のご都合に
よる受取拒否につきましては、お受けいたしかねます。あらかじめ、ご了承ください。
【返品先】〒635-0031奈良県大和高田市今里18-28 三洋薬品HBC（株）商品管理センター

【定 期】
定期購入についての購入回数の取り決めなどはございませんので、定期購入の休止・中止をご希望
の場合は、カスタマーセンターまでご連絡をお願いいたします。ご連絡をいただけない場合には商品は
定期的に発送となります。ご不明な点や一時休止解約をご希望される場合は次回お届け予定日の
10日前までにお電話にてカスタマーセンター【0120-86-3434（通話無料）】までお問い合わせ下さい。
（受付時間：平日9～20時・土日祝：9～18時）

【お届け】
ご注文受領後、ご指定がない場合、約1週間～10日前後でお届けいたします。
※ご注文が集中した場合や、天災などによる不測の事態が発生した場合、しばらくお待ちいただく場合がございます。

【送 料】
ご購入金額合計が1万円以上（税込）の場合：送料無料、ご購入金額合計が1万円（税込）未満の場合：
一律660円（北海道・沖縄・離島は1,045円）、メール便（ネコポス）：一律190円
※日本国内への発送に限ります。※冷凍・冷蔵商品など一部配達商品を除きます（※北海道・沖縄・離島など一部地域を除く）。
※送料無料、その他の記載のあるものはそれに準じます。

【お支払い方法】
代金引換・クレジットカード・コンビニ決済・口座振込など各種振込（前払・後払）をご利用いただけます。
ただし、クレジットカード払い以外のお支払い方法は別途手数料110円（税込）が必要となります。代金
引換（現金一括払い）の場合は、商品到着時に宅配業者にお支払いください。代金後払いは、株式会
社ネットプロテクションズの提供するNP後払いサービスが適応され、同サービス範囲内で個人情報を
提供し、代金債権を譲渡します。
詳しくはお電話にてお問い合わせください。代金先払いの場合、ご注文後7日以内にお支払ください。なお、ご注文から7日
以内にご入金が確認できない場合は、ご注文をキャンセル扱いとさせていただきます。

ご当選
おめでとう
ございます

Vol.6・抽選報告 前回プレゼントA～C賞 当選者発表
JCB商品券 ３万円分
静岡県浜松市在住 S.Mさん

千世の梅
静岡県浜松市在住 Mさん
埼玉県久喜市在住 N.Nさん
滋賀県栗東市在住 S.Ｍさん

HBC商品券 3千円分
静岡県三島市在住 S.Fさん
茨城県土浦市在住 Y.Tさん
山口県周南市在住 Ｓ.Aさん
兵庫県加西市在住 F.Mさん
北海道札幌市在住 S.Mさん
三重県いなべ市在住 S.Sさん

B賞

A賞 C賞

で
す

ご紹介キャンペーン

応 募 方 法

右の二次元コードを読み取り、
お友達登録する事でLINE
からご応募いただけます。

お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内以外には一切
使用いたしません。※三洋薬品HBCからのEメール、電話、ダイレクトメールを
お受け取りいただける方に限らせていただきます。ご連絡が取れない場合、
景品の発送を控えさせていただく場合がございます。

【個人情報のお取扱いについて】

●必ず、ご自身で撮影されたものや、自身が考えたオリジナル作品の投稿を
お願い致します。また、写真などにて被写体が写っているもの（写り込んでいる
方）について、ご本人の承諾の上、編集部までご投稿願います。（著作権や肖
像権の侵害など、編集部では一切責任を負いかねます）　●応募作品の返却は
できません。 ●各コーナーお一人様1作品までとさせていただきます。

【注意事項】

genki.club34.oubo@gmail.com

ご家庭の用紙に投稿作品、住所・氏名・年齢・
電話番号・ペンネームを記入して、下記番号
までお送りください。

ハガキもしくは封書にて作品を
応募する際は、住所・氏名・年齢・

電話番号・ペンネームを記入して、下記住所までご応募ください。
大阪府 大阪市西区江戸堀1-22-38
三洋ビル6F  三洋薬品HBC（株）
『元気クラブ三洋』編集室 応募係 宛

〒550-0002

※右記二次元コードを読み込み「メール作成画面はこちら」から
　をクリックして（写真応募は添付してください）送付可

下記アドレスまでご送付ください

＜LINE応募の流れ＞
① まずは、お友だち登録をしてください。
② 公式アカウントの応募用メニューをタップ
③ 応募の簡潔な説明画像が配信されます
④ LINEのメッセージ画面から写真もしくは、川柳を投稿
⑤ 投稿者には、「メッセージありがとうございます」
　 という自動返信が配信されます。
⑥ 掲載が決まったお客様には、
後日、氏名・住所等をチャット
にて伺わせていただきます。

見事、掲載された方には弊社で取り扱うすべての商品に
ご利用いただける三洋薬品HBCの商品券（1,000円分）を
1月下旬～4月下旬ごろ発送（もしくは配置員によるお届け）
いたします。

【掲載された方には】

2023年10月10日～2023年12月31日
（当日消印/当日送信、有効）

【募集期間】

読者コミュニティ
読者の声でつくる

みんなの広場

作
品
発
表

皆
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三洋薬品ＨＢＣの取り扱い商品の中で、試してみたいけど注
文した事がなく不安を持っている方はいらっしゃいませんか？
そんな悩める知人をご紹介いただき、ご紹介いただいた方が
ご購入いただければ、ご紹介者様と紹介された方の双方に
三洋薬品ＨＢＣにて使用できる商品券２,０００円分をプレ
ゼントいたします。
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掲載された方にはささやかながら三洋薬品HBCの1,000円分商品券を1月下旬～4月下旬に送付させて頂きます。
また、「孫自慢」や「ペット自慢」など、お気に入りの写真の募集も行っています。力作を、どしどしお寄せください。

の
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う

弊社は8月5日に創業93年目を迎えました。
日頃ご愛顧いただいている皆様へのお礼として
必ず当たるスロットくじキャンペンーンを開催中です！
商品券や美容健康グッズのほか、各種クーポンを
ご用意しました。 是非お気軽にご参加ください。

全員プレゼント！
創業93周年記念

スロットくじキャンペーン
1等 2等選べる商品券1万円分 どれかおひとつ選べる

美容・健康アイテム 3等～5等
三洋薬品HBCで使える商品券20

名様
40
名様 どれか必ず

当たる !

メールアドレス必須です。スマホで右の
二次元コードを読み込むと参加できます。

Amazonギフト券
または

JCBギフトカード

①シックスパッド ボディフット
②リファ カッサレイ(レッド)
③プロージョン フィンガースパ
④プロージョン ハーバルケア  
　アイマスク

参加方法

見本


