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※配置薬（置き薬）の設置は無料ですが、
ご使用になられた薬の代金は後日集金させていただきます。

費用はかからないの？

どうやってくすり箱を申し込むの？

初期費用や設置費用、解約費用などは、
一切いただきません。置かせていた
だく医薬品は、ご使用※がない限り、
利用料金は発生いたしません。
安心して設置いただけます。

下記フリーダイヤルからお電話、もしくは二次元コード
を読み取りいただき、専用問合せフォームからお申し
込みください。また、ご不明点や医薬品についての
ご相談もお気軽にお問い合わせください。配置薬を
設置したいご住所・ご連絡先等を
お伺いし、弊社担当員より
お伺いする日時のご連絡を
差し上げます。（3～5営業日内
を目安にご利用開始が可能です）

上記は一例です。
配置する品目はリクエストが可能です。 

プレゼント！プレゼント！
3本3本
「普段使い」から「もしもの時」まで重宝する

解熱鎮痛剤❶
総合感冒薬
(かぜ薬)
絆創膏

❷
❸

湿布
胃腸薬

※医薬品の外箱を開封した時点で、使用とみなし、　
　医薬品の代金を請求させていただきます。

レンタル
くすり箱

設置いたします。

Q1.
Q2.

Q3.

目薬

❹
❺
❻

0120-86-3434
お申込み・お問合せはお気軽にお申込み・お問合せはお気軽に ハ ロ ー サ ン ヨ ー サ ン ヨ ー

平日／9：00～20：00　土日祝／9：00～18：00受付時間

1930 年創業  ｢健康｣と｢美容｣で皆様に寄り添う安心企業
https://sanyoyakuhin-hbc.com/〈企業HP〉

配置薬専用
問合せ・相談
フォーム

2024年  12月31日　 まで火

無料無料
24時間

くすり箱には何が入っているの？

※

くすり箱をお申し込みの方に

※無くなり次第終了とさせていただきます。※画像はイメージです。

夏の暑さを乗り切った後、涼しい季節に突
入すると多くの人が感じる「秋バテ」。夏の
疲れが残り、気温の変化に体がついていけ
ずに引き起こされるこの現象は、日常生活
に影響を及ぼすことが多いです。秋バテの
主な症状には、疲労感、だるさ、食欲不振、
睡眠不足などがあります。秋バテは、多くの
　人が経験する一方で、その原因や対策に
　　ついてはあまり知られていないことが
　　 多いです。本記事では、秋バテの原因  
　　  や症状、そして効果的な対策につい    
　　　　て詳しく説明します。

次のページにて対策をご紹介！

温度差
夏の間、冷房が効いた室内と外の暑さとの間で大きな
温度差が生じます。この温度差が自律神経にストレス
を与え、体調を崩しやすくします。特に、オフィスや公共
交通機関での冷房と外気温の差が大きい場合、自律神
経のバランスが乱れやすくなります。

睡眠不足
夏の暑さや夜間の熱帯夜によって、質の良い睡眠を
取ることが難しくなります。これにより、体力の回復
が不十分なまま秋を迎えることになります。睡眠不
足が続くと、体の疲れが取れず、秋バテを引き起こし
やすくなります。

栄養不足
暑さによる食欲不振や、冷たい飲食物の摂取に
よって、栄養バランスが崩れることがあります。特
にビタミンやミネラルが不足すると、体調を崩しや
すくなります。夏の間に栄養が偏った食生活を続ける
と、秋に体調不良を引き起こす原因となります。

ストレス
夏の間に溜まった仕事や家庭でのストレスが、秋に
なっても解消されないことが多いです。ストレスは
自律神経に悪影響を与え、体調を崩しやすくなります。
特に、夏の間に忙しかった仕事や家事の負担が大き
い場合、秋にその影響が現れることがあります。

秋バテとは？

なんだかダルい…

それってもしかして秋バテかも！
疲れが取れた感じがしない…



7
か
条
を
知
ろ
う
！

疲
労
必
勝
法
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血
流・免
疫
力・体
力
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
対
策
方
法
を

お
教
え
し
ま
す
！

血流
対策

秋
バ
テ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、ま
ず

血
流
を
改
善
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。血
流
が
滞
る
と
、酸
素
や
栄
養

が
体
全
体
に
行
き
渡
ら
ず
、疲
労

が
溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。血

流
を
促
進
す
る
た
め
に
は
、以
下

の
よ
う
な
対
策
が
効
果
的
で
す
。

　
日
常
生
活
に
軽
い
運
動
や
ス
ト

レッ
チ
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、血

流
が
促
進
さ
れ
ま
す
。特
に
、足
首
や

ふ
く
ら
は
ぎ
を
意
識
し
た
ス
ト
レッ

チ
は
効
果
的
で
す
。例
え
ば
、足
首
を

回
す
運
動
や
、ふ
く
ら
は
ぎ
を
伸
ば

す
ス
ト
レッチ
を
毎
日
行
う
こ
と
で
、

血
流
が
改
善
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

ウォー
キン
グ
や
ジョ
ギン
グ
な
ど
の

軽
い
有
酸
素
運
動
も
効
果
的
で
す
。

こ
れ
ら
の
運
動
は
、血
液
の
循
環
を

促
進
し
、疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。

温
か
い
飲
み
物
で

ポ
カ
ポ
カ
！

ハー
ブ
ティ
ー
が
◎

　
朝
や
夜
に
温
か
い
飲
み
物
を
摂
取

す
る
こ
と
で
、体
が
内
側
か
ら
温
ま

り
、血
流
が
良
く
な
り
ま
す
。生
姜

入
り
のハー
ブ
ティ
ー
な
ど
が
特
に

お
す
す
め
で
す
。

　
生
姜
に
は
血
行
を
促
進
す
る

効
果
が
あ
り
、体
を
温
め
る
の
に
最

適
で
す
。ま
た
、カ
フェ
イ
ン
を
含
ま

な
いハー
ブ
ティ
ー
は
、リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
も
あ
り
、夜
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

半
身
浴
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

　
入
浴
は
血
流
を
改
善
す
る
の
に

非
常
に
有
効
で
す
。ぬ
る
め
の
お
湯

に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
こ
と
で
、

リ
ラッ
ク
ス
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

　
特
に
、半
身
浴
は
血
行
を
促
進

し
、疲
労
回
復
に
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、入
浴
剤
を
使
う
こ
と
で
、

さ
ら
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。例
え
ば
、ラ

ベン
ダ
ー
や
カ
モ
ミ
ー
ル
の
入
浴

剤
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
高
く
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
が
け
、特
に
ビ
タ
ミ
ン
C
や
ビ
タ

ミ
ン
D
を
多
く
含
む
食
品
を
摂
取

す
る
こ
と
で
、免
疫
力
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。柑
橘
類
や
緑
黄

色
野
菜
、魚
介
類
な
ど
が
効
果
的

で
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
は
抗
酸
化
作
用

が
あ
り
、免
疫
力
を
高
め
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
D

は
免
疫
細
胞
の
働
き
を
助
け
る

役
割
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、プ
ロ

バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
を
含
む
食
品

（
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
キ
ム
チ
な
ど
）を

摂
取
す
る
こ
と
で
、腸
内
環
境
を

整
え
、免
疫
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
質
の
良
い
睡
眠
は
免
疫
力
を
高

め
る
基
本
で
す
。就
寝
前
の
ス
マ
ホ

や
P
C
の
使
用
を
控
え
、リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が

重
要
で
す
。例
え
ば
、就
寝
前
に
ホッ

ト
ミ
ル
ク
を
飲
む
、ア
ロ
マ
オ
イ
ル

を
使
う
、リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
音
楽
を

聴
く
な
ど
、睡
眠
の
質
を
向
上
さ
せ

る
方
法
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。ま
た
、寝
室
の
温
度
や

湿
度
を
適
切
に
保
つ
こ
と
も
、質
の

良
い
睡
眠
を
確
保
す
る
た
め
に

重
要
で
す
。

　
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
保
つ

こ
と
で
、体
力
が
維
持
さ
れ
ま
す
。早

寝
早
起
き
を
心
が
け
、一
定
の
時
間
に

食
事
を
摂
る
こ
と
が
重
要
で
す
。例
え

ば
、毎
日
同
じ
時
間
に
起
床
し
、朝
食

を
摂
る
こ
と
で
、体
内
時
計
が
整
い
、

体
力
が
向
上
し
ま
す
。

　
ま
た
、食
事
の
内
容
に
も
気
を
配

り
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
無
理
の
な
い
範
囲
で
、定
期

的
な
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
体

力
向
上
に
繋
が
り
ま
す
。ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、ヨ
ガ
な

ど
、自
分
に
合
っ
た
運
動
を
見
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。運
動

を
続
け
る
こ
と
で
、心
肺
機
能

が
向
上
し
、体
力
が
つ
き
ま
す
。  

　
ま
た
、運
動
は
ス
ト
レ
ス

解
消
に
も
効
果
的
で
す
。特
に
、

自
然
の
中
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
ハ
イ
キ
ン
グ
は
、心
身
の
リ
フ

レッシュに
最
適
で
す
。

免疫力
アップ

季
節
の
変
わ
り
目
は
、免
疫
力
の

低
下
も
引
き
起
こ
し
や
す
い
で

す
。免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に

は
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と

十
分
な
睡
眠
が
不
可
欠
で
す
。

体力
アップ

　
秋
バ
テ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

体
力
を
つ
け
る
こ
と
も
大
切

で
す
。体
力
が
あ
る
と
、季
節
の

変
わ
り
目
に
も
負
け
な
い
強
い

体
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

1

2

3

バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
を

4

寝
る
前
は

ホッ
ト
ミ
ル
ク
で

ほ
っと
一
息
♪

5

出典元　1.日本医師会 - 季節の健康管理に関する情報 2.厚生労働省 - 栄養バランスや免疫力向上に関するガイドライン 3.日本赤十字社 - 
救急法や応急処置に関する情報 ４.日本体育協会 - 運動と健康に関するガイドライン

体
内
時
計
を

整
え
る

6

適
度
な
運
動
で

心
身
の

リ
フ
レッ
シュ
！

7い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
必
勝
法
に
取
り
組
め
ば

秋
バ
テ
対
策
も
バッチ
リ
で
す
！

ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
運
動
を
!

足
首
や
ふ
く
ら
は
ぎ
を
意
識





乾
燥

秋
は
気
温
と
湿
度
が
下
が
り
空

気
が
乾
燥
し
、肌
の
水
分
が
蒸
発

し
や
す
く
な
り
ま
す
。こ
れ
に
よ

り
、肌
の
乾
燥
や
か
ゆ
み
な
ど
、

肌
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

寒
暖
差

朝
晩
の
冷
え
込
み
と
日
中
の
気

温
の
差
が
大
き
く
な
る
こ
と
で
、

肌
の
バ
リ
ア
機
能
が
乱
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。ま
た
、血
行
が
悪
く

な
り
肌
の
調
子
が
崩
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。

紫
外
線
ダ
メ
ー
ジ

夏
に
浴
び
た
強
い
紫
外
線
の
影
響

で
、シ
ミ
や
シ
ワ
、く
す
み
や
た
る

み
な
ど
の
エ
イ
ジ
ン
グ
サ
イ
ン
が
、

秋
に
な
って
肌
表
面
に
現
れ
ま
す
。

肌のバリア機能の重要性
肌のバリア機能は、外部からの刺激や乾燥、紫外線な
どから肌を守る重要な役割を果たしています。肌のバ
リア機能が正常に働くことで、肌はしっとりと潤いを
保ち、外部刺激からのダメージを最小限に抑えること
ができます。肌のバリア機能が低下すると、肌は内側
から乾燥が進み、敏感肌や乾燥肌になりやすく、肌

にさまざまなトラブルが起こりやすくなります。乾燥と肌
のバリア機能の低下は、相互に影響を及ぼし合い悪循
環を引き起こします。乾燥が肌のバリア機能を低下させ、
肌のバリア機能の低下がさらなる乾燥を招くという連鎖
が続くことがあります。美しい肌を保つためには、乾燥か
ら肌を守りバリア機能を健やかに保つことが重要です。

の潤い美肌ケアの潤い美肌ケア
秋
の
肌

ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

保湿
保湿成分が豊富な化粧水を重ねづけし、肌に潤いを与えま
しょう。保湿成分が豊富なクリームで、肌の水分をしっかりと閉
じ込めましょう。セラミドやヒアルロン酸が含まれているものが
おすすめです。特に寝る前の保湿ケアは肌修復に有効です。

洗顔
洗顔のときには手が直接肌に触れないように、たっぷ
りの泡で優しく洗いましょう。
40度以下のぬるま湯で洗い流します。刺激の少ない
洗顔料を選ぶことをオススメします。

マッサージ
血行を促進し、肌の新陳代謝（ターンオーバー）を活発化させる
ために、軽いマッサージを取り入れましょう。指の腹でやさしく
リンパの流れに沿ってマッサージすることで、肌のハリ、調子を
整える効果が期待できます。

紫外線対策
秋でも紫外線は存在し肌にダメージを与えるので、日
焼け止めを使用しましょう。SPF30以上のものがおす
すめです。また、美白シリーズの基本ケアもおすすめ
です。

湿度を保つ 入浴
血行をよくして肌のターンオーバー
が促され、くすみのない美肌を目指
せます。また、成長ホルモンが分泌さ
れ、うるおい成分やコラーゲンの生
成を促すため肌が潤います。就寝1
～2時間前に10～15分の入浴、お湯
の温度は38～39℃が理想的です。

睡眠中に成長ホルモンが分泌され、
肌のターンオーバーが行われます。
特に寝入り後の3時間が成長ホルモ
ンの分泌が最も活発な「ゴールデン
タイム」です。質の高い睡眠は肌の
バリア機能を維持し、肌を守ります。

部屋の湿度を上げて肌の乾燥を防
ぎましょう。加湿器を利用したり、部
屋に濡れたタオルを干すことも効果
的です。部屋の湿度が60～70%にな
るように意識してみましょう。

睡眠

肌の健康は食事からも大きく影響を受けます。秋の
肌トラブルを防ぎ美肌を保つためには、適切な栄養
素を摂取し内側からもケアしましょう。サプリメントの
服用もおすすめです。

肌の健康は食事からも大きく影響を受けます。秋の
肌トラブルを防ぎ美肌を保つためには、適切な栄養
素を摂取し内側からもケアしましょう。サプリメントの
服用もおすすめです。

ビタミンC
コラーゲンの生成を促進
し、肌の弾力を保つのに役
立ちます。また、抗酸化作用
があり、紫外線によるダメー
ジを修復し、シミやくすみを
防ぐ効果があります。

ビタミンE
強力な抗酸化作用を持
ち、肌の老化を防ぎます。
血行を促進し、肌の新陳
代謝を活発にすることで、
健康な肌を維持します。

ビタミンA
肌のターンオーバーを促
進し、乾燥やシワを防ぐ効
果があります。また、皮膚
の健康を保つために重要
な役割を果たします。

オメガ3脂肪酸
肌のバリア機能を強化
し、乾燥を防ぐ効果があ
ります。また、抗炎症作用
があり、肌のトラブルを防
ぎます。

亜鉛
肌の新陳代謝を促進し、傷の
治癒を早める効果がありま
す。また、皮脂の分泌をコント
ロールし、ニキビの予防にも
役立ちます。

コラーゲン
肌の弾力やハリを保つ
ために重要な成分です。
体内で生成される量が
減少するため、食事から
補うことが大切です。

ヒアルロン酸
肌の保湿力を高める効果があ
ります。肌の潤いを保ち、乾燥
から守るためには、ヒアルロン
酸を含む食品やサプリメント
を摂取することが有効です。

乾燥に負けない！

役立つ栄養素や対策を知ってケアしていきましょう！

対策1 スキンケア

対策2 生活習慣

対策3 食事

秋

※肌が乾燥しやすい季節の過剰なスクラブやピーリングは、肌のバリア機能が壊れ、逆にトラブルを引き起こすことがあるので控えめにしましょう。
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僧帽筋とは？
A

そうぼうきん

ツラ～イ肩こり解消術
　
秋
は
、一
年
の
中
で
も
涼
し
く

過
ご
し
や
す
い
季
節
で
す
。し
か

し
、夏
に
た
ま
っ
た
疲
れ
が
出
や

す
く
、油
断
す
る
と
体
調
不
良
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。こ
の
時

期
に
起
こ
る
不
調
の
多
く
は
、「
寒

暖
差
疲
労
」が
関
わ
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
気
温
が
高
い
時
、体
は
体
温
を

下
げ
る
た
め
に
血
流
を
活
発
に

し
、汗
を
か
い
て
熱
を
発
散
さ
せ

て
い
ま
す
。一
方
、気
温
が
低
い
時

は
血
管
を
収
縮
さ
せ
て
血
流
を

減
少
さ
せ
、体
内
の
熱
が
奪
わ
れ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。多
少
の

温
度
変
化
で
あ
れ
ば
問
題
な
く
体

が
対
応
し
て
く
れ
ま
す
が
、秋
に

な
り
朝
晩
冷
え
込
ん
で
く
る
と
、

１
日
で
10
℃
近
く
気
温
が
変
化
す

る
日
も
出
て
き
ま
す
。寒
暖
の
差

が
大
き
く
な
る
と
、体
温
を
一
定

に
保
つ
た
め
に
、自
律
神
経
の
働

き
が
必
要
以
上
に
活
発
に
な
り
、

過
剰
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る

こ
と
で
、体
に
疲
労
が
蓄
積
し
て

い
ま
す
。そ
の
結
果
、肩
が
こ
る
、

だ
る
く
て
倦
怠
感
が
抜
け
な
い
、

朝
起
き
る
の
が
つ
ら
い
、と
いっ
た

症
状
が
で
て
く
る
の
で
す
。肩
は

普
段
か
ら
腕
の
重
さ
を
支
え
て

お
り
、そ
こ
に
気
温
の
変
化
に
よ

る
負
担
、気
温
低
下
に
伴
う
上
着

な
ど
の
衣
類
の
重
さ
も
合
わ
さ

る
こ
と
で
、こ
り
の
原
因
が
増
え

て
い
き
ま
す
。ま
た
、昼
と
夜
の

寒
暖
差
だ
け
で
な
く
、暖
か
い
室

内
か
ら
気
温
の
低
い
室
外
へ
移
動

す
る
場
合
も
寒
暖
差
疲
労
が
た

ま
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

玄米や豚肉、豆類などのエネルギー源になるたんぱく質
や疲労回復に役立つビタミンB1がおすすめです。ビタミン
B1は豚肉やレバー、うなぎなどに多く含まれています。

肩
こ
り
解
消
は
血
行
促
進
が
決
め
手

　
寒
暖
差
疲
労
以
外
に
も
、デ

ス
ク
ワ
ー
ク
や
パ
ソ
コ
ン
、ス
マ

ホ
の
使
い
過
ぎ
な
ど
、同
じ
姿

勢
を
取
り
続
け
る
こ
と
や
姿
勢

の
悪
さ
、運
動
不
足
な
ど
で
も

肩
こ
り
は
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。首
や
肩
の
関
節
は
、体
の

中
で
最
も
可
動
域
が
大
き
く
、

重
た
い
頭
と
腕
を
日
々
支
え
て

い
る
た
め
、常
に
緊
張
を
強
い

ら
れ
て
い
ま
す
。肩
こ
り
が
起

こ
る
の
は
、僧
帽
筋
と
い
う
首
の

後
ろ
か
ら
肩
、背
中
に
か
け
て

張
っ
て
い
る
筋
肉
が
関
わ
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。筋
肉

肩のストレッチ

肩を引き上げて一気にストン
と肩を落とします。（3回）
引き上げるときに息を吸い、落
とすときに息を吐きましょう。

首の後ろのストレッチ

頭の後ろで両手を組み、ゆっ
くり前方に倒します。このとき、
背筋は伸ばしたまま行ってく
ださい。

手と逆の方の耳のあたりを押さ
えて、ゆっくり首を傾けます。この
とき背筋を伸ばして、肩が上がら
ないように注意しましょう。

首まわし
ゆっくりと大きく首を回しま
しょう。このとき肩を上げな
いように、あごで大きな円を
描くように回します。（左右
行ってください)

息を止めず、自然な呼吸で行いましょう。
反動をつけずに、ゆっくり伸ばしましょう。
10秒以上伸ばした状態を維持します。
伸ばす筋肉を意識しながら行いましょう。
無理をせず、できる範囲で行ってください。

首の横のストレッチ

肩こり予防
室温をコロコロ変えると疲労がたまりやすくなるため、冷
暖房はなるべく一定の温度に保ちましょう。「寒い」と感じ
たら、まずは上着を着て調節してみましょう。

※痛みが出たらすぐに中止してください。
※参考：地方独立行政法人 筑後市立病院

肩が支えている腕は、一本当たり体重の16分の1程度の重さがあります。
体重60kgの人なら37.5kg、両腕で7.5kgを支えていることになります。
片方の肩に2Lのペットボトル約2本分が常に乗っている
ようなイメージです。肩を支える骨は、鎖骨と肩甲骨のみ。
その分、僧帽筋などの筋肉に大きな負担がかかっています。
肩こりを解消するためには、僧帽筋を鍛えることも効果的です。

意外と知らない腕の重さ

僧帽筋は、首の後ろから背中にか
けて菱形状にある大きな筋肉。カト
リックの僧が着る頭巾に形が似て
いることから「僧帽筋」という名前
がついています。

が
こ
わ
ば
っ
て
硬
く
な
る
と
、筋

肉
に
あ
る
血
管
が
収
縮
し
て
血
行

不
良
を
招
く
か
ら
で
す
。血
行
が

悪
く
な
る
と
、肩
の
筋
肉
に
た

ま
っ
た
疲
労
物
質
な
ど
が
う
ま
く

排
出
さ
れ
ず
、神
経
を
刺
激
し
て
、

こ
り
や
痛
み
が
生
じ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
簡
単
な
ス
ト
レッ
チ
や
血
行
を

良
く
す
る
食
材
を
取
り
入
れ
て
肩

こ
り
解
消
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

※
肩
こ
り
が
い
つ
ま
で
も
と
れ
な
い
、肩

以
外
の
部
分
に
も
異
変
を
感
じ
る
場
合

に
は
放
置
せ
ず
早
め
に
病
院
へ
行
き
ま

し
ょ
う
。

ぬるめのお風呂も自律神経を整えるのに効果的です。血
行が良くなり、筋肉の緊張がとれて疲労回復にも繋がり
ます。ときには薬用入浴剤を使うのもおすすめです。

適度に体を動かすことも自律神経を整えることに繋がり
ます。1つ先の駅まで歩く、階段を使う移動するなど、日常
生活の中で意識的に体を動かすのも良いでしょう。

毎日決まった時間に寝起きするなど、規則正しい生活
を送ることで自律神経を整えることができます。朝起き
たら太陽の光を浴びて、体のリズムを整えましょう。

肩の負担は
どれくらい？

夏の疲れ出ていませんか？

寒暖差疲労対策で

バランスのとれた食事 適度な運動をする

寒暖差を減らす

お風呂にゆっくり浸かる 規則正しい生活を送る

1
2
3
4
5

! " # $ %! " # $ %

&

'

( )

Q

肩こり対策 お手軽ストレッチ

僧帽筋
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西
河
内  

洋
一

三
洋
薬
品
H
B
C
株
式
会
社 

取
締
役

当
社・取
締
役
の
西
河
内
か
ら
今
ま
で
の
体
験

と
今
後
の
メッセ
ー
ジ
を
発
信
し
ま
す
。

に
し
こ
う
ち　
　
　

 　
　
　
　
　
よ
う
い
ち

 

三
洋
薬
品
H
B
C
株
式
会
社 

通
販
事

業
部
取
締
役
の
西
河
内
洋
一
と
申
し

ま
す
。私
が
こ
う
し
て
皆
様
に
直
接
お

話
し
す
る
の
は
初
め
て
の
こ
と
で
す
の

で
、僭
越
な
が
ら
簡
単
に
自
己
紹
介
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、大
阪
府
和
泉
市
で
生
ま
れ
育

ち
ま
し
た
。そ
し
て
2
0
1
8
年
1
月

よ
り
縁
が
あ
り
、三
洋
薬
品
H
B
C
に

入
社
い
た
し
ま
し
た
。家
族
構
成
は
妻

と
子
供
が
2
人
、そ
し
て
2
歳
に
な
る

孫
が
1
人
お
り
ま
す
。私
は
1
9
9
8

年
に
大
学
を
卒
業
し
て
I
T
企
業
に

就
職
し
、そ
こ
で
シ
ス
テ
ム
エン
ジ
ニ
ア

 

私
が
担
当
す
る
通
販
事
業
部
は
、電

話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
商
品
を

購
入
す
る
お
客
様
を
担
当
す
る
部
署

　
最
近
で
は
L
I
N
E
や
S
N
S
を

利
用
し
て
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
を
図
る
取
り
組
み
も
積
極
的
に

行って
お
り
ま
す
。ま
た
メ
ー
ルマ
ガ
ジン

も
2
0
2
3
年
か
ら
始
め
て
お
り
、

　
今
年
、弊
社
は
新
商
品
と
し
て
、ダ

イ
エ
ッ
ト
に
効
果
の
あ
る
サ
プ
リ
や
、

冷
え
性
に
よ
い
サ
プ
リ
、女
性
ホ
ル
モ
ン

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
プ
リ
な
ど
続
々

と
発
売
さ
れ
ま
す
。お
客
様
に
お
き
ま

し
て
も「
こ
う
い
っ
た
サ
プ
リ
が
欲
し

い
な
」と
い
っ
た
要
望
が
あ
り
ま
し
た

ら
、ぜ
ひ
担
当
の
販
売
員
に
お
伝
え
い

た
だ
く
か
、通
販
事
業
部
に
ご
連
絡
頂

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
私
か
ら
は
弊
社
の
通
販
事
業
部
の
こ

と
や
今
後
の
新
し
い
取
り
組
み
に
つ
い

て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

2
0
3
0
年
の
創
業
1
0
0
年
に
向
け

て
ま
だ
ま
だ
歩
み
を
止
め
ず
常
に
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
弊
社
は
お
客
様
の

生
活
が
健
康
で
よ
り
元
気
に
送
れ
ま
す

よ
う
、全
力
で
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。今
後
も
三
洋
薬
品
H
B
C
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

と
し
て
企
業
で
使
用
す
る
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
の
開
発
を
20
年
ほ
ど
行
っ
て
お
り
ま

し
た
。弊
社
に
入
社
し
て
か
ら
は
、

I
C
T
室
と
い
う
部
署
に
所
属
し
、三
洋

薬
品
H
B
C
全
体
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や

販
売
管
理
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
保
守
を

行
って
ま
い
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
2
0
2
0
年
に
私
自
身
の「
何

事
も
積
極
的
に
取
り
組
む
姿
勢
」が
会

社
に
認
め
ら
れ
、通
販
事
業
部
の
取
締
役

に
な
り
日
々
精
進
し
て
お
り
ま
す
。

三
洋
薬
品
H
B
C
の

通
販
担
当
者

お
客
様
の
お
悩
み
に

寄
り
添
う

新
商
品
が
続
々
と

発
売
さ
れ
ま
す
！

乞
う
ご
期
待

S
N
S
で
お
客
様
と

コ
ミ
ニュ
ケ
ー
シ
ョン

と
な
り
ま
す
。お
客
様
に
は
た
く
さ
ん

あ
る
通
販
会
社
か
ら
弊
社
を
選
ん
で

頂
き
誠
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
弊
社
で
は
お
客
様
の
健
康
の
悩
み
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
、社
内
に
て
定
期

的
に
勉
強
会
を
行
い
販
売
員
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。通
販

事
業
部
の
販
売
員
は
ベ
テ
ラ
ン
の
社
員

が
多
く
、ほ
と
ん
ど
が
女
性
で
す
の
で

化
粧
品
に
関
す
る
お
悩
み
が
あ
れ
ば

お
役
に
立
て
る
と
思
い
ま
す
の
で
気
軽

に
お
声
掛
け
下
さ
い
。

　
ま
た
弊
社
で
は
海
外
の
サ
プ
リ
メン
ト

も
購
入
で
き
る
こ
と
が
他
社
と
の
違
い

に
な
り
ま
す
。私
も
愛
用
し
て
い
ま
す

「
A
N
A
V
I
T
E（
ア
ナ
バ
イ
ト
）」は
、

マル
チ
ビ
タ
ミ
ン
＆
ミ
ネ
ラ
ル
が
配
合

か
な
り
内
容
も
充
実
し
て
お
り
面
白

い
で
す
。こ
の
冊
子
の「
元
気
ク
ラ
ブ
三

洋
」に
Q
R
コ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
の
で
、

一
度
登
録
し
て
ぜ
ひ
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

を
読
ん
で
み
て
下
さ
い
。メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン『
メ
ル
マ
ガ
三
洋
』の
ご
登
録
は

本
誌
26
ペ
ー
ジ
の
記
事
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。ま
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォン
の
ア
プ
リ

さ
れ
て
お
り
、毎
日
飲
ん
で
い
ま
す

が
そ
の
お
か
げ
で
私
自
身
と
て
も

若
々
し
く
い
ら
れ
ま
す
。

の
開
発
も
行
って
お
り
ま
す
。ア
プ
リ
な

ら
で
は
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
ション
が
取
れ
、

こ
ち
ら
も
今
ま
で
に
な
い
楽
し
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
ションツ
ールに
な
って
お
り
ま
す
。

お
客
様
に
と
っ
て
も
お
得
な
情
報
も
得

ら
れ
る
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
致
し

ま
す
の
で
、ま
た
配
信
さ
れ
ま
し
た
ら

ぜ
ひ
ダ
ウン
ロ
ー
ド
し
て
み
て
下
さ
い
。
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ニコチンアミド・モノヌクレオチド
＋

参考文献:1)一般社団法人 青森県りんご対策協議会https://www.aomori-ringo.or.-
jp/outline/ 2)機能性表示食品エビデンス研究室 3)Mayo Clinic, Drugs.com

通常価格 
5,990 円(税込)

90粒入り/約30日分
(1日3粒摂取目安)

機能性表示食品

届出表示：本品には、りんご由来プロシアニジンが含まれます。りんご由来プロシ
アニジンには、肥満気味な方の体重・体脂肪・内臓脂肪・ウエスト周囲径の減少を
サポートすることにより、高めのBMIを減らす機能が報告されています。

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
さ
つ
ま
い
も
の
ク
リ
ー
ム
煮

【 材料(2人分) 】
合いびき肉だね
牛乳
バター
さつまいも
玉ねぎ
パセリのみじん切り

全量
1カップ
15g
1本
1/2個
適量

バターは室温にもどす。さつまいもは皮つきのまま1cm厚さの輪切りにし、水
にさっとさらして水けをきる。玉ねぎは1.5cm幅のくし形に切る。

フライパンに油大さじ1/2を弱めの中火で熱し、合いびき肉だねをスプー
ン2本で大きめの一口大にまとめて落とし入れる。こんがりと色づいたら上
下を返して約2分焼き、余分な脂を拭く。さつまいも、玉ねぎ、洋風スープの
材料を加え、煮立ったらふたをして、さつまいもに竹串がすっと通るまで約
7分煮る。

牛乳を加え、煮立たせないように温める。耐熱容器に煮汁大さじ3、小麦粉大
さじ1、バターを入れて溶き混ぜ、フライパンに加えてなじませる。混ぜながら
温め、とろみがつくまで2～3分煮る。器に盛り、パセリをふる。

1

2

3

洋風スープの素
塩
こしょう
水
小麦粉

小さじ 1/2
小さじ 1/3
少々
1と1/4カップ
大さじ1

レシピ引用:「レタスクラブ」 https://www.lettuceclub.net/news/article/1007782/p2/

さ
つ
ま
い
も
の
栄
養
学
と
レ
シ
ピ

さつまいもは9月～11月頃に旬を迎えます。主成分はでんぷんなどの糖質。イモ類の中で
最も食物繊維が豊富に含まれており、腸内環境を整える効果や生活習慣病予防にも効果
が期待できる野菜です。さらに、美肌に欠かせないビタミンＣやビタミンＢ1・Ｂ2も豊富！ 

さつまいもで腸内環境を整える

洋風スープ

合いびき肉
パン粉
溶き卵
牛乳
塩
こしょう

200g
1カップ
1個分
大さじ4
小さじ1/4
少々
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NMN アップルフェノン
期待の若返り成分 脂肪燃焼・脂肪酸合成阻害

脂
肪
分
解
酵
素
の
リ

パ
ー
ゼ
の
働
き
を
阻
害

す
る
こ
と
で
食
事
か
ら

摂
取
し
た
脂
肪
の
吸
収

を
約 

25
%
抑
制
し
ま

す
。本
来
吸
収
さ
れ
る

脂
肪
が
便
と
し
て
排
出

さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
摂

取
カ
ロ
リ
ー
が
減
少
し
、

内
臓
脂
肪
の
減
少
が
期

待
で
き
ま
す
。 

ジェネリック医薬品
(抗肥満薬)

※商品画像はイメージです。変更となる場合がございます。

▷作り方
ポリ袋で混ぜるだけ！ ポリ袋に材料
を表記順にすべて入れ、粘りが出る
までもみ混ぜる。

合びき肉だねの材料

NMNは、食品ではアボカド、ブロッコリー、等に含まれる体内
ではビタミンB3(ニコチンアミド)から作られる成分です。NHK
で、2011年に放送された「あなたの寿命は延ばせる～発見！長
寿遺伝子」で老化を遅らせ、寿命を延ばす「サーチュイン遺伝
子」に関連する成分として紹介された今話題の成分です。

「スリムフェノン」
「スリムトップ」

「
ス
リ
ム
フ
ェ
ノ
ン
」と

「
ス
リ
ム
ト
ッ
プ
」で
健
康

的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
サ

ポ
ー
ト
!
健
康
と
美
容

「スリムトップ」は、短期間での体重減少を目指す
女性におすすめです。オルリスタットの強力な
効果により、食事中の脂肪吸収を効果的に
抑制し、迅速に結果を得たい方に最適です。
また脂肪吸収を抑えることで、カロリー摂取を
コントロールしやすくなります。

両商品とも、弊社の通販オンラインショップでお求めいただけます。
各商品の二次元コードから読み込んでください。
健康的なダイエットの生活をサポートするため「スリムフェノン」と「スリ
ムトップ」をぜひお試しください。

「スリムフェノン」は、40代以降の女性に特におすすめで
す。プロシアニジンの強力な抗酸化作用により、体内の脂
肪分解を助けるだけでなく、老化防止や肌の健康維持に
も役立ちます。内臓脂肪や腹囲の減少を目指しながら、
健康をサポートするため、美意識の高い女性に最適で
す。((一社)青森県りんご対策協議会)(機能性表示食品エビデンス研究室)

スリムフェノン

短期間で体重減少を
目指す方におすすめ

通常価格 
3,280円(税込)

30粒入り/約30日分
(1日1粒摂取目安)

スリムトップ

を
追
求
す
る
40
代
以
降

の
女
性
の
皆
様
に
朗
報
で

す
!
三
洋
薬
品
H
B
C

株
式
会
社
か
ら
、革
新
的

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
メ

ン
ト「
ス
リ
ム
フ
ェ
ノ
ン
」

と「
抗
肥
満
薬
ス
リ
ム

ト
ッ
プ
」が
同
時
に
発
売

さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
の

製
品
が
持
つ
特
長
、効

果
、作
用
機
序
、価
格
に

つ
い
て
詳
し
く
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

スリムフェノン有効配合成分

オルリスタット脂肪の吸収を抑制
体脂肪率の改善も期待

スリムトップ有効配合成分

オ
ル
リ

ス
タッ
ト
っ
て
？

新商品発売のお知らせ!

ダイエット
サプリ

40代以降の女性に
おすすめ

NMN(ニコチンアミドモノヌクレオチド)とは？

商品番号 G11-04

商 品番号 G11-05

今なら初回限定価格でお試しいただける
キャンペーンも実施中!





　私はSuplinx社を代表し最近、ユタ

州ソルトレイクシティに位置するトップ

サプリメント会社であるBucked Up

(バックドアップ)を訪問する機会に恵

まれました。副社長として、この訪問は

パートナーシップを強化し、エキサイ

ティングなコラボレーションの可能性

を探るための貴重な機会でした。 到着

後、Bucked Upの献身的なチームに温かく迎えられ、最新の施設を見学し

ました。マーケティング、製品開発、経営陣など、さまざまな部門の優秀な

スタッフと会い、彼らの業務と今後の計画について貴重な洞察を得ること

ができました。

　訪問中のハイライトは、Bucked Upの創設者の一人であるジェフによっ

て手配された、ユタ州上空をヘリコプターで飛行する忘れられない体験で

した。息をのむような風景を上空から見ながら、ジェフは会社の豊かな

歴史、革新への情熱、そして品質へのこだわりを語ってくれました。

SUPLINX 副社長サムから
アメリカのサプリメント
情報をお届け！
アメリカのサプリメントには成分の含有量が多いなどのメリットが多く、日本より10年も
進んでいるといわれています。そんなサプリ先進国「アメリカ」の最新サプリメント情報を、
ロサンゼルス駐在・サプリンクスのサムからお届けします！

趣味

愛用品

出身地

株式投資、観光
食べることも大好きです！

マルチビタミンなど
たくさんあります！

カリフォルニア州サンディエゴ

副社長サム
SUPLINX

2024年8月23日（金）～25日（日）ベルサール渋谷ガー
デンで行われた、MASTERS PRO QUALIFIER 
JAPAN 2024と最終日TOKYO PRO SUPER SHOW 
2024に出展しました。
TOKYO PROとはFWJが企画運営するIFBBというボ
ディビル団体のコンテストでフィジークの他クラシック
フィジークやビキニのカテゴリーでプロのアスリート
が競い合う場となっています。

SUPLINXでもブースを出展し、展示即売会を実施。
トップアスリートから人気も高い「Gaspari Nutrition
（ギャスパリニュートリション）」コンテスト出場のプロ
選手もブースで撮影・サイン会を行いました。
そんなFWJが主催する日本最大級のフィットネスコン
テストがJAPAN PRO。 2024年11月22日(金)～24(日)
に開催されるアマチュア・プロコンテストにブースを
出展予定です。是非遊びに来てください！！

たくましい体で
競い合う！ TOKYO PRO SUPER SHOWに出展

2024年7月16日(火)～18日(木)に東京ビッグサイト東
棟4・5にて開催されたウェルネスフードジャパン2024
に、弊社も出展いたしました。会場には会期3日間合
計約4万人の来場者が押し寄せ、大盛況でした。

ウェルネスフード
ジャパン2024に
出展いたしました！

プロテインパビリオンブースにて、弊社が受注代行
をしておりますサプリンクス社の取扱製品である
プロテイン「プレシジョンプロテイン」と弊社製品で
ある「HMB+VD3(HMBD5000)」「スーパーナノカル
シウム」「フェムクリル」の計４品目を出展し、展示
即売を行なっておりました。また、プロテインとスー
パーナノカルシウムにおいては試飲提供をしており
ました。
弊社ブースにも多くの御来場者様にお越しいただ
きました。誠にありがとうございます。また他展示会
にて弊社が出展する際にはご案内いたしますので
皆様是非お気軽にお越しくださいませ。

「「

「「

　3日間の訪問中に共有した議論や体験

は、私に深い印象を残しました。Suplinx社

とBucked Upのシナジーが、サプリメント業

界におけるエキサイティングな展開への道

を切り開くと確信しています。今後の機会を

楽しみにしており、相互の成功に向けて

パートナーシップをさらに強化していきたい

と考えています。

GENKI CLUB SANYO 2223 GENKI CLUB SANYO

左  Bucked Upの創設者の一人  ジェフ    右 SUPLINX 副社長 サム



ご案内コード 7915 商品番号 G11 -06

住処
出身地は北海道。
富士山に憧れて
今は静岡にいる。

穏やか。
少しおっちょこちょい
でおしゃま。

ピンクのもの
さくら餅や
可愛いリボン、
オキアミ

好きなもの性格

ふーちゃん

女性のお悩みサポートしている三洋
薬品HBC株式会社は医薬品、
健康食品、化粧品等を扱っている
会社なの。
私はいつも「フェムケアbyサンヨー」と
いうお店にいるんだけどみんな普段
どんなことで悩んでいるのか気になって
いるの。みんなに笑顔で過ごして
ほしいから私はここにいるのよ♪

25

シマエナガの女の子。こっそり三洋薬品HBCで女性
のお悩み相談を受けている。 職業はナース。

これからふーちゃんを
よろしくお願いします♪

三洋薬品HBCの公式SNSです！
スマホで読み込んでフォローお願いします♪

LINETiktok

X

Iｎstagram

ふーちゃんの公式
Instagramはこちら！

Facebook
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アートと人の交流が盛んな文化都市・池袋

三洋薬品HBC 池袋事務所

【シャルーヌ】
きし
岸

【JNF】
いしづか
石塚

【Eコマース】
いわしみず
岩清水

【Eコマース】
はら
原

【シャルーヌ】
えのもと
榎本

【シャルーヌ】
かめやま
亀山

【シャルーヌ】
こばやし
小林

【シャルーヌ】
おおたき
大滝

【シャルーヌ】
おおぬま
大沼

【シャルーヌ】
またよし
又吉

【シャルーヌ】
おおた
太田

【Eコマース】
はせがわ
長谷川

【総務経理】
よこやま
横山

【Eコマース】
とくだ
徳田

【Eコマース】
むらた
村田

【Eコマース】
ふるた
古田

【総務経理】
たかばやし
髙林

【販促室】
あんどう
安藤

【Eコマース】
やの
矢野

【役員室】
いしい
石井

【シャルーヌ】
やまだ
山田

【シャルーヌ】
きゅう
邱

【Eコマース】
かじわら
梶原

皆様に役立つ情報を発信します

今年の６月からスポーツジムに通
い始めました。これまで運動といえ
ば、通勤で１時間歩く程度だった

のが、今では２日に１回ジムで体を鍛えるように。お
かげで体重が５㎏落ち、体力年齢も30代後半まで
若返りました。60歳を過ぎても活気あふれる弊社
の営業員に負けないよう、50半ばの自分はもっと
元気に皆を引っぱるつもりで、そして娘にいつまで
も「かっこいいお父さん」と見てもらえるように（笑）、
ジム通いに励んでいきます。

趣  味

【池袋事務所】
おおわだ
大和田

愛用品 深海力・ＨＭＢ

出身地 宮城県石巻市

温泉・スポーツ観戦
（サッカー・野球）

池袋事務所

TEL.03-5928-1911

〒171-0021
東京都豊島区西池袋
2-39-6 池袋ツルミビル

　

池
袋
事
務
所
は
、Ｅ
コ
マ
ー
ス
事
業
部
、総
務
経
理
部
門
の
ス

タ
ッ
フ
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
室
、販
促
室
、そ
し
て
2
0
2
4
年
か
ら
は
通
信

販
売
事
業
の
シ
ャ
ル
ー
ヌ
株
式
会
社
が
加
わ
り
ま
し
た
。池
袋
に

は
、１
日
の
平
均
乗
降
者
数
が
2
5
0
万
人
を
超
え
る
世
界
第

３
位
の
駅
が
あ
り
ま
す
。池
袋
と
い
え
ば
繁
華
街
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
で
す
が
、文
化
都
市
と
し
て
の
側
面
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま

す
。文
教
大
学
界
隈
を
中
心
と
し
た
若
者
カ
ル
チ
ャ
ー
、中
国
人

街
を
中
心
と
し
た
ア
ジ
ア
カ
ル
チ
ャ
ー
、外
国
人
に
も
人
気
の
漫

画
・ア
ニ
メ
の
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
、そ
し
て
東
京
芸
術
劇
場
を
中
心

に
発
信
さ
れ
る一
流
の
ア
ー
ト
・
芸
能
と
、人
々
と
文
化
の
交
流
が

盛
ん
な
魅
力
あ
る
街
で
す
。

　

そ
ん
な
街
の
文
化
に
触
れ
て
か
、池
袋
事
務
所
に
は
様
々
な
経

歴
、つ
か
み
ど
こ
ろ
の
な
い
個
性
を
持
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。お
客
様
の
役
に
立
つ
健
康
・
美
容
情
報
の
発
信
基
地
と
な

る
よ
う
、ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

サンシャインシティ東京芸術劇場

クラシックや演劇、ダンスなど、あら
ゆる芸術に触れることができる複
合文化施設です。噴水やカフェを
併設した池袋西口公園も隣接し、
街の憩いの場となっています。

雑司ヶ谷鬼子母神堂

都会の喧騒から離れた雑司ヶ谷
に、安産・子育ての神をまつる鬼
子母神堂があります。周辺では、
古民家カフェや駄菓子屋、路面
電車など下町情緒を楽しめます。

池袋のシンボルともいえる大型
商業施設です。水族館やプラネ
タリウム、展望台が併設されてい
て、近くにも映画館やレジャー施
設が立ち並ぶ人気スポットです。

東京・おすすめポイント

三
洋
薬
品
H
B
C
の
社
員
の
趣
味
や
特
技
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
で
す
。今
回
は「
筋
ト
レ
」が
趣
味
の
浅
野
社
員
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

筋
ト
レ
を
は
じ
め
た

き
っ
か
け
は
？

学
生
の
時
に
ボ
デ
ィ
ビ
ル
部
に
入
部

し
、大
会
に
も
出
場
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
週
に
1
回
か
ら
2
回
の
ペー
ス

で
筋
ト
レ
は
続
け
て
い
ま
す
。

筋
ト
レ
を
し
て

よ
か
っ
た
こ
と
は
？

多
く
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
仲
間
が
で
き
た
こ

と
で
す
。マ
ス
タ
ー
ズ
に
も
一
緒
に
出
場
し

ま
し
た
。

大
会
の
出
場
と
結
果
は

い
か
が
で
し
た
？

ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
大
会
は
、体
重
別
や
年

代
別
の
ク
ラ
ス
が
あ
り
、今
年
還
暦
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、2
年
前
か
ら
準
備

に
入
り
ま
し
た
。筋
肉
肥
大
に
は
増

量
、体
脂
肪
を
落
と
す
に
は
減
量
し
な

い
と
い
け
な
い
為
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

と
も
に
食
事
管
理
が
非
常
に
大
事
で

す
。家
族
の
協
力
な
し
に
は
出
場
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

今
回
初
出
場
で
し
た
が
予
選
通
過
、

趣
味
で
健
康
で
あ
る
こ
と

大
会
に
向
け
て
2
年
間
取
り
組
ん

だ
結
果
、体
重
12
キ
ロ
の
減
量
、中

性
脂
肪
、血
糖
値
、A
1
C
が
見
事

に
改
善
し
ま
し
た
。毎
日
コ
ツ
コ
ツ

積
み
重
ね
る
こ
と
で
す
ね
。

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さい

こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に
元
気
と
笑
い
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

ボディビルの大会で5位！
還暦を迎え、筋肉のために厳しい体重減量
や食事管理を行なっている浅野社員。
そんな鍛え上げられた肉体をもつ浅野社員
に突撃インタビューしました♪

結
果
は
5
位
で
し
た
。来
年
以
降

も
、上
位
目
指
し
て
精
進
し
ま
す
。

社
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー

▲ボディビル大会の様子
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浅野 隆治 あさの りゅうじ

大阪府高石市出身地
スーパー牡蠣エキスⅡ、クリルオイル三洋、スリムフェノン愛用品

鍛
え
上
げ
ら
れ
た
ス
タ
イ
ル
！

配置事業部
岸和田営業所



60%
脂質

40%
タンパク
質

血液脳関門

GENKI CLUB SANYOGENKI CLUB SANYO 3031

クリルオイル
オ
メ
ガ
3
の
補
給
源
と
し
て

最
適
な
ク
リ
ル
オ
イ
ル

ク
リ
ル
オ
イ
ル
は
、栄
養
価
が
非
常
に

高
く
、高
濃
度
で
良
質
な
オ
メ
ガ
3
脂

肪
酸（
D
H
A・E
P
A
）の
宝
庫
と
し

て
、ア
メ
リ
カ
で
人
気
の
成
分
で
す
。

D
H
A
、E
P
A
の
ほ
か
に
、ア
ス
タ
キ

サ
ン
チ
ン
や
リ
ン
脂
質
と
い
っ
た
栄
養

素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

脳
活
に
役
立
つ
そ
の
理
由
と
は
！？

脳
は
と
て
も
大
切
な
組
織
の
た
め
、脳

の
入
り
口
に「
血
液
脳
関
門
」と
呼
ば

れ
る
関
所
が
あ
り
、脳
に
必
要
な
成
分

の
み
、そ
こ
を
通
る
こ
と
が
許
さ
れ
て

い
ま
す
。ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
る

成
分
の
う
ち
、D
H
A
・
ア
ス
タ
キ

サ
ン
チ
ン・リ
ン
脂
質
は
、こ
の
血
液
脳

関
門
を
通
る
こ
と
が
で
き
る
“選
ば

れ
し
成
分
”な
の
で
す
。

「魚を食べると頭がよくなる」これは誰もが
知っているフレーズです。人の脳は、水分
を除いた約60％が脂質でできており、
その中の25％がDHAで構成されています。
血液脳関門を通ったDHAは、脳の老化や
認知症の予防、さらに記憶の向上に役立
つことが分かっています。

DHA アスタキサンチン
物忘れの原因の1つに、活性酸素
による脳の酸化が挙げられます。
強力な抗酸化力をもつアスタキサ
ンチンは、脳のサビつきを抑え、
うっかりや物忘れを抑制すると
言われています。

リン脂質
リン脂質の一種、ホスファチジル
コリンは、脳内で記憶や認識機
能をサポートしています。また、
コリンは脳の神経伝達物質の
材料となり、記憶保持や脳機能
向上に役立っています。

さらにクリルオイルはリン脂質のお
かげで水となじみやすく、体内吸収
性に優れており、その吸収率は魚油
の1.5倍と言われています。

『クリルオイルご愛用者様のお声』
以前は買い物先で駐車場所が分から
なくなり、重い荷物を抱えて車を探して
いたのですが、クリルオイルを飲み出し
てから駐車場で迷うことがなくなりま
した！ また、これまで意識していないと
忘れてしまっていたことが、最近では見
たこと、聞いたことが意識せず記憶に
残るので本当にビックリしています。

飲み始めて関節の
痛みが減ってきた
し、物忘れが少なく
なりました。
(継続３年以上／80代)

※個人の感想であり、効能効果を
保証するものではありません。
※写真はイメージです。

脳梗塞と認知症
の予防に役立って
います。
(継続6ヶ月以上／70代)

70代
(継続1年6ヶ月)

オメガ3脂肪酸
約25%

約25%
リン脂質

約50%
コレステロール

脳に必要な「オメガ3脂肪酸」は
脳における脂質の内訳

考える・思い出すチカラに役立つ

通って
ヨ
シ
！

DHA
アスタ
キサンチン

リン
脂質

クリルオイル3つの成分デキる脳を作る！

吸収の良いクリルオイルで
補うのがおすすめです！

裏のハガキにできた答えを書いて送付してね

A～Dのマスを埋めて
出来る答えって何だろう？

※官製はがきからもご応募いただけます。本誌裏表紙の応募要項をご確認の
上、必要事項を明記してご投函ください。（弊社商品の感想 or 弊社への要望の欄
にもご記入願います。）クロスワードの答えだけのものは無効とさせていただきます。
●当選商品：A賞・JCB商品券 2万円分、B賞・紀州南高梅 千世の梅、
C賞・三洋薬品HBC商品券3千円分　●応募締切：2025年1月10日まで
（当日消印有効）　●宛先：〒550-0002 大阪府大阪市西区江戸堀1-22-38 
三洋ビル6F 三洋薬品ＨＢＣ（株）「元気クラブ三洋」編集室 宛

【抽選について】2025年4月頃
弊社にて厳正なる抽選の上、ご
当選者様にプレゼントをお届けさ
せていただきます。 【発表について】
当選の発表は商品の発送をもって
かえさせていただきます。 【個人情報
のお取扱いについて】お客様から
お預かりした個人情報は、商品の
発送及び弊社案内以外には一切
使用いたしません。

※三洋薬品HBCからのEメール、電話、
ダイレクトメールをお受け取りいただける方
に限らせていただきます。ご連絡が取れ
ない場合、商品の発送を控えさせて
いただく場合がございます。

ク ロ ス
ワ ード
パ ズ ル

クロスワードの答えを裏表紙の「応募ハガキ」（裏面）に記入し
ご応募ください。

読書の秋。本のことを英語で言うと？（カタカナで）

お釈迦様が座っている植物は？（地下茎はレンコンとして食用になる）

贈り物の事。プレゼントよりも広い意味での贈り物って？

黄金色の田んぼで収穫されるお米ができる植物は？

地球上でこれと陸の割合は7：3。英語でSea または Ocean
と言われる場所は？

草茎を織ることによって作られた敷物。一般的にイグサで
織ったものを指し、構造は畳表とほぼ同じものって？

大豆を未成熟な緑色のうちに枝ごと収穫し、ゆでて食用に
したもの。お酒のおつまみの定番と言えば？

インド発祥の伝統的宗教行法で本来は瞑想を主とするもの
ですが、現代においてはエクササイズやリラックス効果、
ダイエット効果を期待して女性から注目されている健康法は？

比較的底の浅い桶（オケ）のことを？

マメ亜科の一種で針葉樹様の葉を持ち、落葉するときに葉は
赤褐色になる南アフリカ原産の植物。乾燥させた葉は健康茶
として利用され、紅茶のように赤く、ほのかに甘みがある。近年、
日本でもコンビニなどで○○○○ティーとして売られている

ディズニー映画の主人公カクレクマノミの子こども。マーリン
とドリーが息子を探す旅に出る。「ファインディング・○○」

極めて浅い小型の片面太鼓の胴に、
小さなシンバルを付けた楽器

車のことを英語で言うと？（カタカナで）

1.

3.

5.

7.

8.
　

10.
　

11.
　

14.
　
　

16.

18.
　
　
　

22.
　

23.
　

24.

1.
　

2.
　

3.
　
　

4.
　

6.
　

7.

9.

12.

13.

15.
　

17.
　

19.

20.

21.

英語でGrape。つる性落葉低木で、ヨーロッパでは古くから
この果実でワインの醸造を行なっている

ハンマーなどで打ち込むことによって結合するネジ部を持た
ない略棒状の固着具 （五寸○○・ヌカに○○）

平和の象徴とされる鳥は？太陽コンパスと地磁気などにより方角を
知る能力に優れているとされ、帰巣本能があるため、通信技術が
普及するまで、手紙などを持たせて伝達の手段に用いていた鳥は？

「印象・日の出」や「睡蓮」などの代表作をもつ印象派を代表
するフランスの画家の名は「クロード・○○」

木などでできた骨組みの両面に紙や布を張ったものに縁や
引手を付けたもの。和室の仕切りに使うパネル状の建具の一つ

陰暦十六日の夜。また、その夜の月のこと。「十六夜」の読みは？

伊勢神宮や鳥羽水族館、鈴鹿サーキットがある県は？

耳を翼代りにして空を飛ぶ事ができるゾウさんのアニメは？

旧称Facebook社の現在の社名は○○社

ピカソの代表作とも言えるドイツ空軍による無差別爆撃を受けた
1937年に描いた絵画、およびそれと同じ絵柄で作られた壁画

好敵手、競争相手とも和訳される同等もしくはそれ以上の
実力を持つ競争相手の事を？

じゃが○○、さつま○○、さと○○、こんにゃく○○

星を英語で言うと？（カタカナで）

刺胞動物門花虫鋼に属する生物で、固い骨格を発達させ宝
石になるものもある。ポリプと呼ばれる構造をもつ生き物とは？

前回号の答え
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シミ・シワ・くすみもこれ一つ



三洋薬品HBC 秋のおすすめ三洋薬品HBC 秋のおすすめ

ご案内コードお電話にてご注文の際には右記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。
（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。）0120-86-3434 ご案内コード お電話にてご注文の際には左記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。

（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。） 0120-86-34347915 7915

商品番号 G11 -09 商品番号 G11 -08

商品番号 G11 -07

医薬品

Medicine

GENKI CLUB SANYOGENKI CLUB SANYO 3233

サポート商品

Healthy

乾燥肌が『肌キサンチン』のお陰で安定！お客様の

肌キサンチン

冬になると毎年乾燥で肌がカサカサ。敏感肌用の
スキンケアで対策していますが、十分と思える保湿はできず、
悩んでいた時にこちらの商品を発見し、肌の内側からケア
できるのが良いと感じ購入しました。アトピーや皮膚炎な
ど、面倒な肌質ですがお陰様で安定しています。また気に
なっていた手の荒れもなくなりました。

※体験談は、個人の感想であり、効果を保証するものではありません。

商品番号 G11-11

ディア―アントラ―ベルベッド（鹿角）スプレー

商品番号 G11-12

関節痛がなくなりました！

筋肥大目的で買いましたが、このサプリメント
を取るようになってから長年苦しめられていた関節
痛がなくなりました。　
関節痛に苦しめられている人に是非使って欲しい
です。

スーパー牡蠣エキスⅡ

主人と2人で、もう10数年

夫婦で愛飲しています。おかげさまで、私
はずっと風邪ひとつひかず元気に過ごしてい
ます。主人はメガテインEXも飲んでいますが、
今のところ、体調も眼圧も落ち着いていて効果
を実感しているようです。手放せませんね!!

スタミナがつきました！
飲むようになってから、朝から夜遅くまで

乗り切れるスタミナがつきました！残業が長い時
も元気にフル稼働しています!!また、お酒を
飲んだ翌日も朝からシャキッとできるようになり、
夜のおつき合いが楽しみになりました！

商品番号 G11-10

※１ヶ月1本



三洋薬品HBC 秋のおすすめ三洋薬品HBC 秋のおすすめ

ご案内コードお電話にてご注文の際には右記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。
（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。）0120-86-3434 ご案内コード お電話にてご注文の際には左記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。

（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。） 0120-86-34347915 7915

肌がしっとりしてハリが出ました！
使い始めて3ヶ月くらいになります。化粧水の後

に手に取り、優しく抑えるように塗って使用しています。
肌がしっとりしてハリが出て、肌色も少し明るくなってき
ました。顔以外にも髪や全身に使えるし、使い勝手も
良いです。毎日使うのが楽しみになっています。 

Beauty

ブランシュネージュ SEモイスチャークリームLX

商品番号 G11-13

商 品番号 G11-15

ビューティースクワオイル

お肌がもっちりツルツルです！
80代、シワが少ないのは
このクリームのおかげ！

使いはじめて1年が過ぎました。
お肌がもっちりツルツルになり、とても良い品
だと感じています。ずっと使っていきたい！

Y.U様（京都）／80代

15年以上このクリームを利用してい
るおかげか、80代ですが周りと比べても
シワが少なく若く見られます！

※体験談は、個人の感想であり、効果を保証するものではありません。

化粧品

健康
器具

商品番号 G11-14

目の下のたるみが気にならなくなりました！

ブランシュネージュ SCアイクリーム

目の下のたるみが嫌いで、とても気にしていたのが
きっかけで使用しております。夜、重点的にしっかり目の周り
につけて3年半が経ちました。使いはじめの頃気にしていた目
の下のたるみが、あまり気にしなくなっていることに気が付き、
とても嬉しく思います。続けて使用していてよかったです。

A.H様（富山）／80代

コアフォースループブラック 70cm

商品番号 G11-17

肩こりや腰痛の改善が
体現できました！

体の疲れがマシになり、ゴルフの
可動域が上がりました♪

身体の疲れがマシになりました。趣味で
ゴルフをやっていますが、可動域が上がり
ました。満足しています。

丸くなっていた背中が少し真っ直ぐに
なった気がします。また、肩こりや腰痛の改善
が体現できましたので良いと思います。

GENKI CLUB SANYOGENKI CLUB SANYO 3435

Good cheer

※本ページ掲載の食品のお届けは宅配便のみのお届けとなります。そのため、別途送料がかかってまいりますのでご了承ください。※商品のお届けはクー
ル便となります。※ご注文につき1箇所の送料として1,210円、北海道・沖縄・離島は1,760円がかかります。※お届けはご注文より10日前後となります。
※15,000円以上のお買い上げで1箇所分の送料を無料とさせていただきます。

※掲載画像は1個体のサンプルです。実際のお届け
　商品とは色・ボリューム・イメージなどが異なる場合が
　ございますのでご了承ください。

商品番号 G11 -16

Health
appliances



いつもたくさんのご応募やご感想ありがとうございます！
元気クラブ三洋読者の声で集まったみなさまからの感想の一部をご紹介します！

みなさまからのおたより・ご応募お待ちしています！
採用された方には三洋薬品HBC商品券1,000円分を差し上げます

お客さまの声お客さまの声 お客様インタビュー

コンテストで優勝経験も！

ファンからアンバサダーに！さらにコンテストで優勝も!
サプリンクスの「ブラックバイパー」というファットバーナー
（ウェイトロスサプリ）を愛用しているお客様をご紹介します。

最
初
は
愛
用
選
手
の
美
し
い
体

に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。日
本

各
ブ
ラ
ン
ド
や
製
品
の
使
用
用

途
や
成
分
が
詳
し
く
書
か
れ

て
お
り
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
も
在
中
し
て
い
る
の

で
、相
談
し
て
商
品
を
選
ぶ
こ

と
も
で
き
て
、自
分
に
合
っ
た

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
見
つ
け
や
す

い
で
す
。ま
た
、ア
メ
リ
カ
か
ら

1
週
間
前
後
で
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
届
く
の
も
助
か
り
ま
す
。

ド
ラ
ゴ
ン
フ
ァ
ー
マ
社
の
ブ
ラ
ッ

ク
バ
イ
パー
で
す
。

他
社
の
フ
ァッ
トバー
ナ
ー
も
試
し

ま
し
た
が
、摂
取
し
て
す
ぐ
に
効

果
を
感
じ
た
の
は
ブ
ラ
ッ
ク
バ
イ

パー
が
初
め
て
で
す
。発
汗
や
食
欲

抑
制
、集
中
力
の
向
上
な
ど
を
実

感
し
ま
し
た
。減
量
末
期
で
も
代

謝
が
落
ち
ず
、空
腹
時
の
ス
ト
レ

ス
も
軽
減
さ
れ
る
の
で
、減
量
期

に
は
欠
か
せ
な
い
アイ
テ
ム
で
す
。

コン
テ
ス
ト
に
出
場
す
る
選
手
は

も
ち
ろ
ん
、一
般
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

目
的
の
方
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
前
に

プ
レ
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
と
し
て
も
使

え
ま
す
。男
性
は
も
ち
ろ
ん
、女

性
も
一
粒
か
ら
始
め
ら
れ
、量
を

調
節
で
き
る
の
で
、選
手
の
減
量

か
ら
一
般
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
ま
で
、

体
力
を
温
存
し
な
が
ら
体
重
の

低
下
を
実
感
し
た
い
方
に
お
す

す
め
で
す
。

F
W
J
と
い
う
団
体
で
フィ
ギュ
ア

選
手
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

11
月
の
プ
ロ
ク
オ
リ
フ
ァ
イ
で
プ

ロ
カ
ー
ド
獲
得
と
オ
ー
バー
オ
ー

ル
優
勝
を
目
指
し
て
い
ま
す
。オ

フ
シ
ー
ズ
ン
も
サ
プ
リ
ン
ク
ス
製

品
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
日
々
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
食
事
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。今
後
も
サ
プ
リ
ン

ク
ス
の
魅
力
を
お
伝
え
で
き
る

よ
う
精
進
し
ま
す
の
で
、お
り
ん

り
ん
ニュ
ー
ト
リ
シ
ョン
も
ご
期

待
く
だ
さ
い
！
笑

元
々
ビ
タ
ミ
ン
や
美
容
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
愛
好
家
で
、四
年
前
に

I
F
B
B
B
I
K
I
N
I
P
R
O

の
エ
リ
ザ
ベー
タ
選
手
の
S
N
S

や
Y
o
u
T
u
b
e
を
見
て
サ
プ

リ
ン
ク
ス
を
知
り
ま
し
た
。彼

女
の
美
し
い
体
に
憧
れ
、最
初
は

R
E
D
C
O
N
1
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
使
って
い
ま
し
た
。

米
国
サ
プ
リ
に
興
味
を

持
っ
た
理
由
は
？

サ
プ
リ
ン
ク
ス
の
魅
力
は
？

使
用
し
た
感
想
は
？

今
後
の
目
標
は
？

減
量
期
に
代
謝
を
落
と
さ
ず
に
除

脂
肪
を
行
い
た
く
て
、自
分
に

合
っ
た
フ
ァッ
ト
バー
ナ
ー
を
探
し

て
い
た
際
に
出
会
い
ま
し
た
。

使
用
の
き
っか
け
は
？

ど
ん
な
人
に
お
す
す
め
？

愛
用
し
てい
る
商
品
は
？

お
り
ん
り

ん
さ
ん
は

サ
プ
リ
ン

ク
ス
の
超

リピ
ー
タ
ー

で
、今
で
は

サ
プ
リ
ン
ク
ス
全
体
の
ア
ンバ
サ
ダ
ー

と
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ

け
で
な
く
女
性
向
け
の
サ
プ
リ『
フ
ェ

ム
ク
リ
ル
』も
使
っ
て
い
ま
す
。ボ
ディ

メ
イ
ク
の
挑
戦
と
S
N
S
で
の
コ
ミ
カ

ル
な
表
情
で
多
く
の
フ
ァン
が
い
ま
す
。

将
来
の
夢
は『
お
り
ん
り
ん
ニ
ュ
ー

ト
リ
シ
ョン
』ブ
ラ
ン
ド
を
作
り
、サ
プ

リ
ン
ク
ス
の
主
力
商
品
に
育
て
上
げ
る

こ
と
で
す
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
、サ
プ
リ
ン
ク
ス
の

商
品
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

サ
プ
リ
ン
ク
ス
と
の

出
会
い
は
？

担
当
販
売
員 

古
田 

コ
メ
ン
ト

の
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※体験談は、個人の感想であり、効果を保証するものではありません。

GENKI CLUB SANYOGENKI CLUB SANYO 3637

※頂いた感想は掲載時に一部編集・割愛させていただく場合があります。ご了承ください。※ご記入の内容に確認事項が生じた場合は、連絡させていただく場合があります。

兵庫県在住  SNSでも「マッスルおりんりん」(@mus-
cle_orinrin)として大活躍のサプリンクスのお客様で
す。サプリンクスの魅力や愛用する商品についてお話
をうかがいしました。

 マッスル
     おりんりん さん

美しい筋肉の秘訣

確実にカルシウムが
摂れる！
年齢的に「骨粗しょう症」が気になります。

日々の生活に御社のカルシウムを飲むことに

しました。なかなか乳製品を毎日摂ること

が難しいので、確実に摂れる方法として

選択しました。

K.A様(静岡県)/60代

スーパーナノカルシウム

生活の参考になり、
休憩中に読むのが楽しみ
いつも元気クラブ三洋を楽しみにしています。

生活の参考となる事ばかりで勉強になったり

もします。特に私は、家での食事の支度で毎日

迷うので参考にしています。仕事のちょっとした

休憩時間に読むのが楽しみとなっています。

K.Y様(千葉県)/40代

元気クラブ三洋

私に合っている
風邪薬です
カッコリン葛根湯はよく利用します。とても私

に合っている風邪薬です。「ぞくっ」ときたらすぐ

薬箱へ。夏にも1箱予備に入れています。年間に

すると結構お世話になります。チョッピリ苦く

もありますが飲みやすい量なので良いです。

T.J様(岩手県)/70代

カッコリン葛根湯

サメの軟骨で
毎日5000歩目標！
数年前、庭で転倒し緊急入院して1ヶ月。腰骨の圧迫

骨折でした。つらいリハビリでしたが運動の大切さを

学びました。その折、知人から紹介されたのが「サメ

の軟骨」でした。バスに乗らず、1.5㎞先のスーパーへ

毎日少量ですが、買い物に行くのが健康法で5000歩

目標です。杖無しの92歳です。 N.A様(奈良県)/90代

サメの軟骨ロイヤルⅢ

夜中に目も覚めず、
翌日スッキリ！
カフェインが入っていないので、寝る前に服用し

たところ、翌日すっきり目覚めることが出来、又、

夜中に目が覚めずにぐっすり寝ることが出来ま

した。とてもいい商品だと思いました。

N.T様(東京都)/50代

ビタシーローヤル3000ZERO

飲み始めてから具合が
悪くなったことない！
もう10年以上はちの子でお世話になっています。

メニエールでたおれてとても苦しんでいた時、御社の

はちの子を知り、助けられました。飲み始めてからぐ

んぐん良くなり、あれから一度も具合が悪くなった

ことはありません。本当にありがとうございます。

T.K様(新潟県)/70代

はちの子カプセル



クロスワードパズル

裏面もご記入ください

〈 キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

の答えは掲載の
P31

※プレゼント抽選エントリーは「クロスワードの答え」と、「商品の感想／弊社への要望」の記載が両方
　ともある事が前提となりますので、記入漏れのないようご注意願います。

※右ページ（P38）の「日々是・川柳」の応募のみ、当ハガキからも応募可能です。

弊社商品の感想（弊社へのご要望）など 商品の感想の場合、商品名の
記載を忘れずにお願いいたします。

商品名：

で
す

応 募 方 法

右の二次元コードを読み取り、
お友達登録する事でLINE
からご応募いただけます。

お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内以外には
一切使用いたしません。※三洋薬品HBCからのEメール、電話、ダイレクトメ
ールをお受け取りいただける方に限らせていただきます。ご連絡が取れない
場合、景品の発送を控えさせていただく場合がございます。

【個人情報のお取扱いについて】

●必ず、ご自身で撮影されたものや、自身が考えたオリジナル作品の投稿を
お願い致します。また、写真などにて被写体が写っているもの（写り込んでいる
方）について、ご本人の承諾の上、編集部までご投稿願います。（著作権や肖
像権の侵害など、編集部では一切責任を負いかねます）　●応募作品の返却は
できません。 ●各コーナーお一人様1作品までとさせていただきます。

【注意事項】

genki.club34.oubo@gmail.com

ご家庭の用紙に投稿作品、住所・氏名・年齢・
電話番号・ペンネームを記入して、下記番号
までお送りください。

ハガキもしくは封書にて作品を
応募する際は、住所・氏名・年齢・

電話番号・ペンネームを記入して、下記住所までご応募ください。
大阪府 大阪市西区江戸堀1-22-38
三洋ビル6F  三洋薬品HBC（株）
『元気クラブ三洋』編集室 応募係 宛

〒550-0002

※右記二次元コードを読み込み「メール作成画面はこちら」から
　をクリックして（写真応募は添付してください）送付可

下記アドレスまでご送付ください

＜LINE応募の流れ＞
① まずは、お友だち登録をしてください。
② 公式アカウントの応募用メニューをタップ
③ 応募の簡潔な説明画像が配信されます
④ LINEのメッセージ画面から写真もしくは、川柳を投稿
⑤ 投稿者には、「メッセージありがとうございます」
　 という自動返信が配信されます。
⑥ 掲載が決まったお客様には、
後日、氏名・住所等をチャット
にて伺わせていただきます。

見事、掲載された方には弊社で取り扱うすべての商品に
ご利用いただける三洋薬品HBCの商品券（1,000円分）を
2025年4月頃発送（もしくは配置員によるお届け）いたします。

【掲載された方には】

2024年10月1日～2025年1月10日
（当日消印/当日送信、有効）

【募集期間】

読者コミュニティ
読者の声でつくる

みんなの広場

作
品
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表

皆
様
か
ら
の
自
信
作

日
々
是
・
川
柳

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た
こ
と
、思
っ
た

こ
と
皆
さ
ん
の『
ぴ
か
り
』と
光
る
感
性
が
、

川
柳
か
ら
伝
わって
き
ま
す
。

千
葉
県
船
橋
市 

I・Y
様

還
暦
に 

近
づ
く
日
々
も 

通
過
点

北
海
道
小
樽
市 

T・A
様

加
齢
臭 

気
に
す
る
わ
た
し
は 

ま
だ
若
い
？

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市 

Y

・S
様

グ
ル
コ
さ
ん  

塗
れ
ば
ぽ
か
ぽ
か  

温
かい

静
岡
県
浜
松
市 

H・M
様

血
圧
を 

一
喜
一
憂 
妻
に
告
げ

 

掲載された方にはささやかながら三洋薬品HBCの1,000円分商品券を2025年4月頃に送付させて頂きます。
また、「孫自慢」や「ペット自慢」など、お気に入りの写真の募集も行っています。力作を、どしどしお寄せください。
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管理及び運営に関する事項について（許可の内容等）

要指導医薬品及び一般用医薬品の販売制度に関する事項について

医薬品のリスク区分の表示

医薬品のリスク区分の情報提供についての解説

要指導医薬品の陳列等に関する解説

副作用被害救済制度について

個人情報の取り扱いについて

現在勤務している薬剤師・登録販売者

特定販売を行う一般用医薬品の使用期限

一般用医薬品の陳列等に関する解説

医薬品は、医師による処方箋が必要な「医療用医薬品」のほか、「要指導医薬品」
「一般用医薬品」に区別されます。

要指導
医薬品

製造販売の承認を受けてから一定期間を経過していない医薬品及び毒薬、劇薬。
当店では販売しておりません。

第1類
医薬品

第2類
医薬品

第3類
医薬品

■許可の区分/店舗販売業■許可証記載事項/【開設者名】三洋薬品HBC株
式会社【店舗名】ハローサンヨー薬店【所在地】〒635-0031奈良県大和高田
市今里町18-28【所管自治体名】大和高田市【許可番号】第M00470号【許可
期間】令和2年7月30日～令和8年7月29日まで【特定販売の方法】TV、ラジオ、
新聞、インターネットによる販売■管理者名/【登録販売者】新道保徳(勤務時間：
月～金9:00～18:00)■勤務する登録販売者の氏名及び担当業務/【登録販
売者】浅田秀樹・片山泰秀・新道保徳(薬品販売・在庫管理) (勤務時間：月～金
9:00～18:00)■取扱う要指導医薬品及び一般用医薬品の区分/指定第2類
医薬品・第2類医薬品・第3類医薬品■勤務者の区別/【登録販売者】「登録販
売者」の名札に白の白衣【一般従事者】「氏名」の名札にエプロン■営業時間/
月～金(9:00～18：00)定休日/日曜日・祝日、営業時間外の相談時間/メールか
お電話でご予約ください。■注文のみの受付時間/電話・インターネット・ファックス
24時間受付●相談時、緊急時の連絡先/06-6225-2300

一
般
用
医
薬
品

一般用医薬品としての使用経験が少ないものや、副作用、相互作用などの項目で
安全性上、特に注意を要するもの。当店では販売しておりません。

副作用、相互作用などの項目で安全性上、多少注意を要するもの。

副作用、相互作用などの項目で安全性上、注意を要するもの。またこの中で、特に
注意を要するものを「指定第2類医薬品」と言います。※「してはいけないこと」の確
認を行い、使用について、薬剤師や登録販売者へご相談ください。

医薬品パッケージ(外箱、外包)および添付文書にリスク区分を表示しています。

要指導医薬品陳列区間のカウンター内部若しくは鍵をかけた陳列設備に陳
列します。

医薬品を適正に使用したにもかかわらず入院治療が必要な程度の健康被害が
生じた場合の救済を目的とした公的制度です。
●副作用被害救済制度相談窓口：(独)医薬品医療機器総合機構
電話番号：0120-149-931受付時間：月～金(祝日、年末年始除く) 9:00～17：00
https://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/
●苦情相談窓口：奈良県庁　薬物監視係
電話番号：0742-27-8664  受付時間：月～金(9:00～17：15)

知りえた情報は個人情報保護法で定められた管理方法に則り適切な取扱いを行
います。

「勤務する登録販売者の氏名及び担当業務」参照

三洋薬品HBC株式会社では使用期限まで半年以上ある医薬品を販売してい
ます。

第1類医薬品をお客様の手に届かない場所へ陳列します。また、第2類医薬品・
第3類医薬品については、それらが混同しないように陳列します。

指定第2類医薬品の陳列等に関する解説
情報提供を行うための設備から7メートル以内の範囲に陳列します。

指定第2類医薬品は第②医薬品または 　類医薬品

・商品名に【指定第2類医薬品】と記載します。
・医薬品購入にあたっての確認事項に、禁忌(してはいけないこと)の確認・薬剤師
または登録販売者への相談を促す表示を記載します。

区分

要指導医薬品 対面文書での情報提供(義務)

文書での情報提供(義務)
義務

努力義務

法律上の規定なし

対応する専門家 情報提供 相談があった場合の対応

薬剤師または
登録販売者

薬剤師
第1類医薬品

第2類医薬品

第3類医薬品

要指導医薬品 第2類医薬品第1類医薬品 第3類医薬品

2

医薬品販売にあたっての表示義務の記載

【個人情報のお取扱いについて】
お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内以外には一切使用いたしません。
個人情報保護の重要性を認識し、適切に利用し、保護することが社会的責任であると考え、個人
情報の保護に努めることをお約束いたします。

【返 品】
商品到着後8日以内は返品・交換が可能です。商品到着後、8日以内に必ずメールまたは電話で
ご連絡ください。万一、不良品が届いた場合は責任を持ってお取り替えさせていただきます（交換・返品
における送料・手数料はお客様負担となります）。
※以下の場合については返品・交換をお受けできません。（納品後8日以上経過した商品、開封・ご使用になった商品、破損
および汚れてしまった商品、付属品等を紛失された商品、ご連絡なしに商品を返送いただいた場合）※お客様のご都合に
よる受取拒否につきましては、お受けいたしかねます。あらかじめ、ご了承ください。
【返品先】〒635-0031奈良県大和高田市今里18-28 三洋薬品HBC（株）商品管理センター

【定 期】
定期購入についての購入回数の取り決めなどはございませんので、定期購入の休止・中止をご希望
の場合は、カスタマーセンターまでご連絡をお願いいたします。ご連絡をいただけない場合には商品は
定期的に発送となります。ご不明な点や一時休止解約をご希望される場合は次回お届け予定日の
10日前までにお電話にてカスタマーセンター【0120-86-3434（通話無料）】までお問い合わせ下さい。
（受付時間：平日9～20時・土日祝：9～18時）

【お届け】
ご注文受領後、ご指定がない場合、約1週間～10日前後でお届けいたします。
※ご注文が集中した場合や、天災などによる不測の事態が発生した場合、しばらくお待ちいただく場合がございます。

【送 料】
ご購入金額合計が1万円以上（税込）の場合：送料無料、ご購入金額合計が1万円（税込）未満の場合：
一律660円（北海道・沖縄・離島は1,045円）、メール便（ネコポス）：一律190円
※日本国内への発送に限ります。※冷凍・冷蔵商品など一部配達商品を除きます（※北海道・沖縄・離島など一部地域を除く）。
※送料無料、その他の記載のあるものはそれに準じます。

【お支払い方法】
代金引換・クレジットカード・コンビニ決済・口座振込など各種振込（前払・後払）をご利用いただけます。
ただし、クレジットカード払い以外のお支払い方法は別途手数料110円（税込）が必要となります。代金
引換（現金一括払い）の場合は、商品到着時に宅配業者にお支払いください。代金後払いは、株式会
社ネットプロテクションズの提供するNP後払いサービスが適応され、同サービス範囲内で個人情報を
提供し、代金債権を譲渡します。
詳しくはお電話にてお問い合わせください。代金先払いの場合、ご注文後7日以内にお支払ください。なお、ご注文から7日
以内にご入金が確認できない場合は、ご注文をキャンセル扱いとさせていただきます。

ご当選
おめでとう
ございます

Vol.9・抽選報告 前回プレゼントA～C賞 当選者発表
JCB商品券 2万円分
東京都 狛江市在住 I.I様

千世の梅
大阪府東大阪市在住 K.M様
三重県度会郡在住 T.T様
滋賀県大津市在住 K.M様

HBC商品券 3千円分
東京都江東区在住 N.K様
栃木県鹿沼市在住 O.T様
岩手県花巻市在住 K.S様
三重県松阪市在住 K.N様
岩手県胆沢郡在住 T.J様
東京都荒川区在住 Y.Y様

B賞

A賞 C賞

▲埼玉県さいたま市 Y・S様

素敵な
写真も送って
くださいました♪

GENKI CLUB SANYO

シミ・シワ・くすみもこれ一つ


