
裏面もご記入ください

488

料金受取人払郵便

大阪西局承認

5 5 0 8 7 9 0

三洋薬品HBC
『元気クラブ三洋』編集室 宛

（株）

※上記項目の全てにご記入いただきご応募願います。 ※記入漏れがございますと、抽選に参加できない場合もございますので
　ご了承願います。 ※プレゼント応募は本誌P15のクロスワード答え正解者に限らせていただきます。 

〈 キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

差出有効期間
令和7年9月30日
まで（切手不要）

2024 WINTER プレゼント ご希望のプレゼント1つに　 印を入れ、本面と
裏面に必要事項を記入してお申込みください。

JCB商品券 3万円分A賞 1名様
紀州南高梅 千世の梅（はちみつレモン風味）B賞 3名様
三洋薬品HBC商品券3千円分C賞 6名様

【応募要項】
●右記応募ハガキのご希望プレゼントにチェックを入れ、住所・氏名・電話
　番号等を記載ください。裏面にて、クロスワードパズル（本誌P15）の答えと、
　弊社商品についてのご感想（もしくは弊社へのご要望など）を必ずご記入
　いただき、キリトリ線で切り取って切手を貼らずにご投函ください。
　（官製はがきでのご応募も可能です。官製はがきでのご応募の際は、必要事項を
　 全て明記の上ご投函願います）

●宛先／〒550-0002 大阪府大阪市西区江戸堀1-22-38 三洋ビル6F
　　　　三洋薬品ＨＢＣ（株）「元気クラブ三洋」編集室 宛
●当選商品 ： A賞・JCB商品券３万円分   B賞・紀州南高梅 千世の梅
　　　　　   C賞・三洋薬品HBC商品券3千円分
●応募締切 ： 2024年3月31日まで（当日消印有効）

【抽選について】2023年5月頃、ご当選者様へプレゼントを送付いたします。
【発表について】当選の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。
【個人情報のお取扱いについて】お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内
以外には一切使用いたしません。

10名様に当たる抽選で

JCBギフトカードは、全国100万店以上のJCBギフトカード取扱店でご利用
できます。全国のデパートやショッピングセンターでのお買い物やお食事、
スーパーからホテル・旅館まで広くご利用いただける、とっても便利な商品券
です。有効期限もなく、使い方自由。いつでも好きな時にご利用いただける
商品券3万円分を1名の方にプレゼントいたします。

三洋薬品HBCの商品券。弊社
で取り扱う商品のすべてにご利用
が可能です。お電話にてご利用
の場合は、商品券に記載されて
いる通し番号をオペレーターに
お伝えください。（後日送付）

三洋薬品HBC

〈受取人〉
大阪市西区江戸堀1-22-38
三洋ビル6階

プレゼントプレゼント元気クラブ三洋

A賞

※右記ハガキに記入してご投函いただくか、担当販売員などへ応募の旨をお伝えください。ハガキ
　で応募される方は必ずP15のクロスワードの答えと、弊社商品のご感想（もしくは弊社へのご要望）
　の2箇所を記入願います。

※当冊子の掲載商品をご購入された方、PC・スマホからご注文・ご購入いただいたお客様は、
　クロスワードの解答と弊社商品の感想の記載がなくても、プレゼント応募の対象とさせていただき
　ます。購入時、弊社のお客様担当に応募の旨お伝えください。PC・スマホにてWEBからご注文
　されたお客様には応募のURLをメールにて送付させていただきます。お手数ですが、プレゼント応募
　希望の方は送付されたURL先にご希望プレゼントを記入し、ご応募願います。

※三洋薬品HBCからのEメール、電話、ダイレクトメールをお受け取りいただける方に限らせて
　いただきます。ご連絡が取れない場合、景品の発送を控えさせていただく場合がございます。

紀州田辺市の温暖な土地で育てられた
良質な梅の実を愛情と共に樽に漬け
込み、三日三晩天日干しの末、出来
上がった梅干です。えもいわれぬ
羽二重餅のような歯ざわりとキメの
細かさ、味と香りを堪能ください。 

紀州南高梅 はちみつレモン風味
880g（440g×2P）

JCB商品券 ３万円分JCB商品券 ３万円分 商品券 3千円分商品券 3千円分

千世の梅千世の梅

1名様
抽選で

6名様
抽選で

LINE公式アカウント
クーポン
進呈500円

お友達登録で

スマホからQRを読み込んでください

フリガナ

お名前

ご住所

都 道
府 県

お電話番号

@メールアドレス

生年
月日 大正 ・ 昭和 ・ 平成

年　　 月　　 日

3名様
抽選で

読者の声読者の声

B賞

C賞

2024年
3月 31日
まで

応募締切 

※P15のクロスワードパズルの答えと、三洋薬品HBC商品のご感想（もしくは三洋
薬品HBCへの要望など）を記入し、左下の応募要項に準じてご応募ください。

下記ハガキにて投函 もしくは 担当販売員に応募の旨を
お伝えください。
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もっと元気に、もっと楽しく、美しく

健 康・美 容 情 報 誌

2024
WINTER
VOL.08

元気クラブ三洋

この冬STOP！
冷え・感染症
この冬STOP！
冷え・感染症

大根の栄養学とレシピ
とり手羽元と大根のポン酢煮

冬の大敵!！
乾燥肌はふけ顔のもと

代表取締役
近藤隆からのメッセージ

読者の皆様からの投稿コーナー
川柳、ペット・お孫様自慢など川柳、ペット・お孫様自慢など
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※配置薬（置き薬）の設置は無料ですが、
ご使用になられた薬の代金は後日集金させていただきます。

費用はかからないの？

どうやってくすり箱を申し込むの？

初期費用や設置費用、解約費用などは、
一切いただきません。置かせていた
だく医薬品は、ご使用※がない限り、利
用料金は発生いたしません。
安心して設置いただけます。

下記フリーダイヤルからお電話、もしくは二次元コード
を読み取りいただき、専用問合せフォームからお申し
込みください。また、ご不明点や医薬品についての
ご相談もお気軽にお問い合わせください。配置薬を
設置したいご住所・ご連絡先等を
お伺いし、弊社担当員より
お伺いする日時のご連絡を
差し上げます。（3～5営業日内
を目安にご利用開始が可能です）

上記は一例です。
配置する品目はリクエストが可能です。 

アルコールハンドジェル

プレゼント！プレゼント！
3本3本
「普段使い」から「もしもの時」まで重宝する

解熱鎮痛剤❶
総合感冒薬
(かぜ薬)
絆創膏

❷
❸

湿布
胃腸薬

※医薬品の外箱を開封した時点で、使用とみなし、　
　医薬品の代金を請求させていただきます。

レンタル
くすり箱

設置いたします。

(500mL)

Q1.
Q2.

Q3.

目薬

❹
❺
❻

0120-86-3434
お申込み・お問合せはお気軽にお申込み・お問合せはお気軽に ハ ロ ー サ ン ヨ ー サ ン ヨ ー

平日／9：00～20：00　土日祝／9：00～18：00受付時間

1930 年創業  ｢健康｣と｢美容｣で皆様に寄り添う安心企業
https://sanyoyakuhin-hbc.com/〈企業HP〉

配置薬専用
問合せ・相談
フォーム

2024年  3月31日　 まで日

無料無料
24時間

くすり箱には何が入っているの？

※

くすり箱をお申し込みの方に

※無くなり次第終了とさせていただきます。

この冬STOP！

毎年冬になると、多くの方が悩まされる「冷え」や「感染症」。
今回はその原因や対策をご紹介します。2024年も寒さや忙しさに負けず、

どうぞすこやかにお過ごしください。

「
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健
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に
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もっと健康にを改善して
なぜ冷えを感じるの？
　冷えの大きな原因として「血行の悪さ」が挙げら
れます。血液は体内の各器官に酸素と栄養を運ぶ
とともに、「食事を消化したときの熱」「筋肉を動か
したときの熱」を全身に伝えています。

血行が悪くなる要因

毛細血管の
減少も関係

　血液を運ぶ血管の9割は、太い血管から枝分か
れした毛細血管です。ところが加齢や運動不足、食
生活の偏りなどが原因で毛細血管が退化すると、特
に手足などの末梢部に冷えを感じやすくなります。

冷えの解消が健康のカギ
　東洋医学では「冷えは万病のもと」と言
われます。冷えは不眠やだるさ、肩こり、
頭痛などさまざまな不調を引き起こすた
め、はやめの対策が肝心です。
　また「風邪をひきやすいかどうか」な
ど、免疫力は体温と関わりがあるといわ
れます。平熱が低めの方は、冷えの解消
だけでなく体温を上げる工夫を取り入れ
ましょう。

入浴
シャワーよりもお風呂がおすすめです。
38～40℃のお湯に、じんわり汗をかく
までつかりましょう。

適度な運動
激しいスポーツでなくても構いません。
毎日続けられるものを取り入れましょう。

食べ物
バランスのよい食事を心がけるとともに、次のよう
な食材を意識して取り入れましょう。

毎日の入浴に取り入れたい
　温浴効果を高めるために入浴剤を使う方も
多いと思いますが、最近注目の「重炭酸入浴剤」
はもうご使用になりましたか？
　重炭酸入浴剤は、お湯に溶かすと重炭酸イオ
ンと水素イオンを発生させます。重炭酸イオンに
は血管内で一酸化窒素の分泌を増やす働きが

あり、これにより血管内壁が柔らかく拡張されます。
　血液の流れが増えることで毛細血管が活性化
し、冷えの改善や代謝アップなど、さまざまな健康メ
リットが期待できる重炭酸温浴。この冬ぜひ、取り
入れてみてください。

ホルモンバランスの
乱れ、衣類の締め付
けなど

鉄不足で血液が作ら
れない（貧血）、低血圧
など。

ストレスや不規則な生
活で交感神経が優位
になると、血管が収縮
しがちになります。

筋肉は熱を作り出すと
ともに、全身に血液を送
るポンプの役目も果た
しています。

筋肉量の低下 自律神経の乱れ 血液の状態の悪さ その他

　ところが下記のように血液の流れが滞ると、せっ
かくの熱が行きわたらず、冷えを感じてしまうのです。

「冷え」

『重炭酸入浴剤』

※P18にオススメの重炭酸入浴剤「リラックスタブ三洋」を掲載して
います。

歩く量を少しだけ増やす
家事をしながら体を大きく動かす
テレビを見ながらスクワット
寝る前にストレッチをする

タンパク質 肉や魚、卵、大豆食品など。
筋肉や血管の材料になります。

根菜 大根やゴボウ、里芋など。体を冷やす
水分が少なく、ビタミン・ミネラルが豊富です。

スパイス類 生姜やネギ、唐辛子など。
辛み成分が体を温めます。

発酵食品 味噌や納豆、ヨーグルトなど。
酵素が代謝アップを助けます。

熱を作れる
体をめざそう！

ゴースト血管は先端が消えかかったり血液が滞る

健康な毛細血管 退化したゴースト血管
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感染症
「感染症」ってなに？
　外界にいる病原体（細菌やウイルス、カビ、寄生虫など病原性の微
生物）が人の体内に侵入し、症状が出る病気のことです。
　病原体が侵入しても必ず発症するとは限りません。下段の「発症を
防ぐ体調管理」を参考に、抵抗力をつけましょう。

感染の経路を
チェック!

　病原体の大半は目に見えません。どこからどのように
侵入するか把握し、「手洗い」「うがい」「マスク」「消毒」
で経路を絶ちましょう。

冬に気をつけたい感染症は？
気温が下がる冬に警戒したいのが、次の3つです。

風邪
鼻やのどの急性炎症で、発熱や鼻水・鼻づまり、
のどの痛み、くしゃみ・せきなどを起こします。
原因の9割はウイルス（200種類以上）で、飛沫
や接触により感染します。
1週間程度で治りますが、こじらせると気管支炎
や肺炎に移行することも。風邪薬と共に水分・
ビタミンをしっかり補給し、安静にしましょう。

今こそおさらい！

咳やくしゃみで飛び散った
飛沫（しぶき）が鼻・口・目
から入る

病原体が付着した吐しゃ物や便に
触る、または感染者が病原体の付い
た手で触った物（ドアノブやスイッチ
など）を経由して鼻や口に入る

空気中を漂う微細な粒子
（飛沫よりも小さな飛沫核）
を吸い込む

虫や寄生虫、
動物による感染

インフルエンザ
飛沫と接触が主な感染経路で、38℃以上の急な
高熱が特徴です。症状は風邪に似ていますが、鼻や
のどだけでなく倦怠感や頭痛・関節痛・筋肉痛など
全身に及ぶことがあります。
発症から48時間以内に抗インフルエンザ治療薬を
服用することで、発熱期間の短縮効果があります。
またワクチンで発症を抑え、重症化を予防できます。

ノロウイルス
汚染された生牡蠣などの食品を食べたり、
感染者の飛沫や吐しゃ物・便に接触したり
することで感染します。感染から1～2日の
潜伏期を経て、激しい嘔吐や下痢・腹痛、発
熱、頭痛などを引き起こします。ノロウイル
スを治療する薬やワクチンはありません。
発症した場合は十分な水分と消化のよい

発症を防ぐ

体調管理
　万が一病原体に感染しても、免疫細
胞がしっかり働き、体力があれば発症を
免れることができます。

バランスのよい食事

5大栄養素（タンパク質、脂質、炭水化
物、ビタミン、ミネラル）をとること。具体
的には、主食（ご飯やパン）、主菜（肉や
魚、卵料理など）、副菜（野菜やきのこ・
海藻など）が揃った食事がよいとされ
ています。

運動と睡眠

軽く汗をかく程度の運動（1日20分以上）を
継続する人は、風邪を引きにくいとの研究結
果があります※。
また十分な睡眠は、免疫細胞を活性化させ
ます。

腸内環境

免疫細胞の約7割は腸に存在しています。腸内
環境を善玉菌優位の状態に整え、免疫細胞を
活性化させましょう。
・善玉菌の仲間をとる（乳酸菌やビフィズス菌）
・善玉菌のエサをとる（食物繊維やオリゴ糖）

※ Nieman DC, et al. Br J Sports Med.2011;45:987-92.

のキホン

食事をとり、安静にしましょう。
発症者の吐しゃ物・便を処理するときは必
ずマスクと手袋を着用し、アルコールでは
なく次亜塩素酸ナトリウム（家庭用塩素系
漂白剤を希釈）で消毒して、二次被害を防
ぎましょう。

飛沫感染

空気感染

接触感染

1 2 3

1

3

2

4



冬の大敵！！
乾燥肌は
ふけ顔のもと！
　寒さが厳しくなってきましたね。気温とともに湿度も下が
り、身体の水分と油分が蒸発してしまいカサカサの乾燥肌
になってしまいます。乾燥は肌の老化を早めるので大敵で
す。肌荒れやかゆみ、小じわは早めに対処し、健康な肌づ
くりをすることが大切です。
　肌が乾燥する仕組みと冬の正しいスキンケアをご紹介
します。

　
健
康
な
肌
に
は
角
質
層
に
約

20~

30
%
の
水
分
が
含
ま
れ
ま

す
が
、そ
れ
以
下
に
な
っ
た
の
が

乾
燥
肌
で
す
。空
気
が
乾
燥
し
て

湿
度
が
40
%
以
下
に
な
る
と

角
質
層
か
ら
水
分
が
蒸
発
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、肌
に
は
水
分
を
守
る

保
湿
成
分
が
あ
り
、蒸
発
を
防
ぎ

ま
す
。 保
湿
成
分
が
き
ち
ん
と
働

い
て
い
れ
ば
、湿
度
が
0
%
に

な
っ
て
も
水
分
は
蒸
発
し
ま
せ
ん

が
、保
湿
力
が
低
下
す
る
と
、肌

は
乾
燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。保
湿

成
分
は
、年
齢
と
と
も
に
生
産
量

が
減
る
の
で
、角
質
層
の
水
分
量

も
同
時
に
減
り
、肌
は
乾
燥
し
や

す
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
乾
燥
肌
の
お
手
入
れ
に
は

保
湿
だ
け
が
大
切
だ
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、体
の
冷
え
も

乾
燥
肌
を
悪
化
さ
せ
る
原
因

で
す
。体
の
冷
え
は
血
行
が
悪

く
な
っ
て
い
る
証
拠
で
、肌
に

栄
養
が
行
き
渡
ら
な
い
た
め
、

外
側
か
ら
う
る
お
い
を
与
え

て
も
内
側
か
ら
ど
ん
ど
ん
乾

燥
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
保
湿
と
一
緒
に
冷
え
対
策

も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。加
湿
器

の
併
用
も
効
果
的
で
す
。

　
乾
燥
す
る
と
肌
は
硬
く
、ご
わ

ご
わ
し
て
き
ま
す
。硬
く
な
る
の

は
、角
質
層
が
厚
く
な
る
た
め
。角

質
層
は
も
と
も
と
肌
を
外
の
刺
激

か
ら
守
る
た
め
に
あ
り
、乾
燥
し

て
角
質
の
バ
リ
ア
機
能
が
損
な
わ

れ
る
と
、よ
り
い
っ
そ
う
肌
を
守

ろ
う
と
し
て
厚
く
な
り
ま
す
。

今
す
ぐ
で
き
る
！

冬
の
正
し
い

ス
キ
ン
ケ
ア
対
策
で

美
肌
づ
く
り

●
冷
え
も
乾
燥
肌
を

　
悪
化
さ
せ
る

寒さ・乾燥で肌ストレスは最高潮

基礎化粧品を保湿力の高い
ものに変えましょう
※肌がヒリヒリしたり、かゆみがあるとき
は、敏感肌タイプの化粧品を使いましょう。

お風呂上がりの肌は乾燥し
やすいので、5分以内に保
湿ケアをしましょう。

手首・足首・首・おなか・腰
の5つの部位を冷やさない
服装を心がけましょう。

洗顔は32～36℃のぬるま湯
で行いましょう。

湯船につかるときは、38～
40℃くらいのぬるま湯で15
分以内を目安にしましょう。

マッサージをとり入れて血
行をよくしましょう。

週に1～2回はパックなどで
スペシャルケアをしましょう

な
ぜ
、肌
は
乾
燥
す
る
の
？

乾
燥
す
る
と
角
質
が
厚
く
な
り

肌
は
ゴ
ワ
ゴ
ワ
に

肌を触ったとき、
カサカサ・ザラザラしている

洗顔後に肌がつっぱった
感じがする

肌が白い粉をふいている

肌がゴワゴワする
（硬くなっている）
肌に赤みやブツブツとした
湿疹がある
少しの外的刺激で
かゆみを感じる

1つでも当てはまる人は
『乾燥肌』の可能性があります！

今すぐ、乾燥肌の対策を！

冷えや
ストレスも原因!?

肌診断

フェイス編

ボディー編

基礎化粧品

保湿ケア

服装

洗顔

パック マッサージ

入浴

角質層の水分量の変化

0　　20　　40　　60　　80　　100 (歳)

20   

19　
18　
17　
16　
15

(mg/100mg-drysc)

水分量はどんどん
減る一方！ストレッチ

ストレッチやエクササイズを
して体を動かすと、代謝と血
行がよくなります。
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三
洋
薬
品
H
B
C
の「
い
ま
」を
お
届
け

す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。 

2
0
2
4
年
の
年
頭
は
、弊
社
代
表
取
締
役
・

近
藤
隆
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

〜 

代
表
取
締
役
・
近
藤
隆
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

〜

2
0
2
4
年
も

笑
顔
と
健
康
が
満
ち
る
一
年
に

　
三
洋
薬
品
H
B
C
、米
国
サ
プ
リ
ン

ク
ス
社
、香
港
三
洋
の
社
長
の
近
藤

隆
で
す
。

　
お
客
様
に
個
人
的
な
紹
介
を
す
る

の
は
、は
じ
め
て
に
な
り
ま
す
が
、静

岡
県
旧
清
水
市（
現
静
岡
市
）で
生
ま

れ
、幼
稚
園
、小
学
校
、中
学
校
、高

校
、大
学
も
全
部
自
宅
か
ら
通
い
、学

校
名
に
は
全
部
清
水・静
岡
が
入
っ
て

い
る
、本
当
の
田
舎
者
で
す
。

　
町
内
の
自
慢
は
、ち
び
ま
る
子

ち
ゃん
の
作
者
の
実
家
か
ら
5
0
0ｍ
、

町
内
に
プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
2
人

い
た
事
で
す
。地
元
の
グ
ル
メ
は
、黒
ハ

ンペン
、生
シ
ラ
ス
、追
分
羊
羹（
蒸
し

羊
羹
）が
大
好
き
で
す
。家
族
は
妻
と

子
供
3
名
、孫
3
名
で
、海
、山
の
近

く
で
す
が
、大
き
な
災
害
も
な
く
、な

に
よ
り
富
士
山
が
大
き
く
見
え
ま

す
。会
社
に
車
で
通
う
道
で
、全
視
界

の
3
分
の
1
 が
富
士
山
の
と
こ
ろ
が

あ
り
、岡
本
太
郎
さ
ん
は
芸
術
は
感

動
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、近
く
で
見

る
富
士
山
は
美
し
い
と
い
う
よ
り
本

当
に
感
動
で
、毎
日
見
る
と
静
岡
生

ま
れ
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
マ
ー
ジ
ャ
ン
と
読
書
で
、ゴ

ル
フ
は
ち
っ
と
も
上
手
く
な
ら
な
い

の
で
、悔
し
く
て
時
々
や
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
メ
ン
バ
ー
4
名

が
集
ま
ら
ず
、困
っ
て
い
ま
す
。禁
煙
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
も
趣
味
の
一
つ
で
、禁
煙

は
半
日
か
ら
最
長
2
年
間
で
す
。多
分

60
回
以
上
や
っ
て
い
ま
す
。ダ
イ
エッ
ト

は
こ
こ
半
年
で
83 

kg 

か
ら
79 

kg 

に
減
り
、

一
応
維
持
し
て
い
ま
す
。最
大
は
学
生

か
ら
会
社
員
に
な
っ
た
ば
か
り
の
98 

kg

 

で
、運
動
量
に
反
比
例
し
て
体
重
が
増

え
て
い
ま
す
。

　
薬
科
大
学
を
出
ま
し
た
の
で
、医
薬

品・健
康
食
品・化
粧
品
の
企
画
開
発

学
術
業
務
を
52
年
間
や
っ
て
き
ま
し

た
。今
ま
で
に
1
万
品
目
以
上
の
試
作

品・サ
ン
プ
ル
を
作
っ
て
、好
奇
心
が
旺

盛
な
の
で
、自
分
で
面
白
い
と
思
っ
た

素
材
は
試
し
て
お
り
、そ
の
内
で
こ
れ

は
す
ご
い
、も
っ
と
日
本
に
普
及
す
べ

き
素
材
と
思
っ
た
も
の
が
3
種
あ
り
、

そ
の
ト
ッ
プ
が
南
極
オ
キ
ア
ミ（
ク
リ

ル
）（
D
H
A
、E
P
A
、ア
ス
タ
キ
サ
ン

チ
ン
の
オ
イ
ル
）で
す
。米
国
は
健
康
食

品
の
種
類
、配
合
量
、価
格
、品
質
、表

示
で
世
界
の
ト
ッ
プ
で
医
薬
品
と
同
様

に
法
制
化
さ
れ
て
い
ま
す
。F
D
A

（
食
品
医
薬
品
局
）と
い
う
政
府
の
機

関
が
あ
り
、有
効
性
に
つ
い
て
も
学
問

的
根
拠
が
必
要
で
す
が
、
15
年
位
前
に

ク
リ
ル
オ
イ
ル
の
米
国
の
市
販
品
を
み

た
時
、ラ
ベル
に
脳
、目
、心
臓
、血
管
、

関
節
の
臓
器
の
絵（
表
示
）が
か
か
れ
て

あ
り
、え
!?
一
つ
の
成
分
で
こ
ん
な
異
な

る
臓
器
に
関
与
す
る
成
分
が
あ
る
は

ず
が
な
い
、し
か
し
F
D
A
が
認
め
て

い
る
と
い
う
事
で
、好
奇
心
が
わ
き
、調

べ
た
ら
、学
問
的
根
拠
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。早
速
サ
ン
プ
ル
を
作
り
、社

内
で
モ
ニ
タ
ー
し
た
所
、モ
ニ
タ
ー
終

了
後
も
、社
員
か
ら
継
続
し
て
使
い
た

い
、買
っ
て
も
よ
い
と
要
望
が
あ
が
り
ま

し
た
。腱
鞘
炎
が
2
週
間
で
治
っ
た
、生

理
痛
が
改
善
さ
れ
た
と
の
事
で
し
た
。

当
時
は
O
E
M
受
託
製
造
の
会
社
で
し

た
の
で
、こ
の
健
康
食
品
販
売
を
い
い

商
品
で
す
か
ら
販
売
し
て
ほ
し
い
と
お

願
い
し
ま
し
た
が
、そ
れ
ぞ
れ
販
売
会

社
と
し
て
の
方
針・施
策
が
あ
り
ま
す

の
で
、な
か
な
か
採
用
し
て
も
ら
え
ず
、

そ
れ
で
は
自
分
で
販
売
し
よ
う
と
、製

造
会
社
を
売
り
、国
内
外
の
販
売
会
社

10
社
を
買
取
り
、2
年
前
に
合
併
し
て
、

現
在
の
三
洋
薬
品
H
B
C
と
な
り
、現

在
は
医
薬
品
、健
康
食
品
、化
粧
品
等
、

約
3
0
0
0
品
目
の
販
売
を
訪
販

（
配
置
）、通
販（
電
話
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
）、店
販（
薬
店
）で
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　
製
品
は
い
ず
れ
も
お
客
様
の
生
命
に

直
接
関
係
し
ま
す
の
で
、た
だ
売
る
だ

け
、価
格
だ
け
の
販
売
で
は
な
く
、製

品
の
有
効
性
、安
全
性
、安
定
性
、取
扱

上・使
用
上
の
注
意
等
情
報
も
付
加
し

て
、販
売
す
る
よ
う
営
業
員
に
は
指
導

し
、営
業
員
の
大
半
は
、医
薬
品
登
録

販
売
師
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
、化
粧
品
検
定
の
資
格
を
持
っ
て

い
ま
す
。従
来
は
お
客
様
へ
の
情
報
発

信
は
、面
談
、電
話
、ネ
ッ
ト
で
し
た
が
、

今
回
こ
れ
を
さ
ら
に
強
化
す
る
た
め
、

月
4
回
の「
メ
ル
マ
ガ
三
洋
」、年
4
回

の
機
関
紙
元
気
ク
ラ
ブ
三
洋
、「
Ｄ
Ｍ
」

「
L
I
N
E(

ラ
イ
ン)

」を
始
め
ま
し
た
。

　
会
社
を
構
成
す
る
お
客
様
、納
入
業

者
様
、従
業
員
、役
員
、株
主
が
そ
れ
ぞ

れ
フ
ラ
ン
ク
に
健
康
と
美
容
に
つ
い
て
、

情
報
を
受
発
信
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ティ

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。機
関
誌

2
0
2
4
年
春
号
で
は
、禁
煙
成
功
し

ま
し
た
と
報
告
で
き
る
事
を
願
っ
て
い

ま
す
。そ
し
て
静
岡
県
は
健
康
寿
命

女
性
76
才
で
日
本
の
ベス
ト
5
に
入
っ

て
い
ま
す
が
、皆
様
も
食
生
活
、運
動

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）に
留
意
し
て
、健
康

寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
が
人
生
の
全
て
で
は
な
い
、し

か
し
健
康
を
そ
こ
な
う
と
人
生
の
全

て
を
失
う
。私
の
好
き
な
言
葉
の
1
つ

で
す
。1
万
品
目
以
上
の
健
康
食
品
、

医
薬
品
、化
粧
品
の
サ
ン
プ
ル（
試
作

品
）を
作
っ
て
き
た
中
で
、私
が
す
ご

い
と
思
っ
た
ベ
ス
ト
3
の
原
料・素
材

の
2
つ
目
は
冷
え
の
漢
方
で
す
。4
種

類
の
生
薬
か
ら
な
り
、開
発
会
議
に

参
加
し
た
10
名
に
試
作
品
を
飲
ま
せ

た
所
、信
じ
ら
れ
な
い
事
に
私
も
含
め

20
分
で
、全
員
が
体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て

き
た
と
体
感
率
1
0
0
％
で
し
た
。

　
こ
の
製
品（
仮
称
冷
え
ノ
ン
）は
現

在
開
発
中
で
す
し
、ク
リ
ル
オ
イ
ル
の

新
し
い
効
果
と
し
て
腱
鞘
炎
・
生
理

痛
、又
冷
え
性
の
冷
え
ノ
ン
に
つ
い
て

は
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、ご
連
絡
下
さ
い
。条
件
は
症
状・悩

み
が
あ
る
方
で
、1
ヵ
月
間
ま
じ
め
に

試
し
て
い
た
だ
き
、関
心
が
あ
り
、体

感
の
あ
る
な
し
を
報
告
し
て
い
る
方

で
、1
ヵ
月
分
無
償
で
お
送
り
し
ま

す
。ご
協
力
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た

い
で
す
。
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と
り
手
羽
元
と
大
根
の
ポ
ン
酢
煮

ほ
り
べ 

た
だ
ひ
さ

ま
つ
い 

か
ず
の
り

GENKI CLUB SANYO 12

【 材料(2人前) 】

とり手羽元
卵
大根
小松菜

6本(約300ｇ)
2個
300g
1/2わ(約100g)

小鍋に湯を沸かし、冷蔵室から出したての卵をそ
っと入れて中火で約7分30秒ゆでる。冷水にとっ
て殻をむく。大根は1.5cm厚さの半月切りにする。
小松菜は4cm長さに切る。

鍋に水1カップ、しょうがの薄切り、ポン酢じょう
ゆ大さじ4、砂糖大さじ1、とり手羽元、大根を入
れる。中火にかけ、煮立ったらふたをして弱火
で約15分煮る。

ふたを取ってゆで卵を加え、弱めの中火にして
時々上下を返しながら約5分煮て火を止める。卵
を半分に切り、具材を器に盛る。煮汁の残った鍋
を中火にかけ、小松菜をさっと煮て添える。

1

2

3

しょうがの薄切り
ポン酢じょうゆ
砂糖

1かけ分
大さじ4
大さじ1

ポ
ン
酢
じ
ょ
う
ゆ
に

し
ょ
う
が
を
き
か
せ
た

さ
っ
ぱ
り
味

レシピ引用:「レタスクラブ」吉田愛さんのレシピhttps://www.lettuceclub.net/recipe/dish/36160/

大
根
の
栄
養
学
と
レ
シ
ピ

大根は、寒さのピークと同じ12月下旬～2月ごろに旬を迎
えます。この時期の大根は、寒さから身を守るために糖分
が増すので、みずみずしくて甘みがあります。大根は加熱
するとイソチオシアネートの辛味が低下し、抗酸化作用が
強くなります。食物繊維も加熱後の方が多く含まれ、腸内
環境の改善やデトックス効果が期待できます。

冬の大人気野菜  大根 大根の選び方
持ったときにずっしりと重いのは
みずみずしく水分が豊富な証拠
です。ひげ根の毛穴が浅く少な
く、表面がなめらかなものがい
いでしょう。

勤
続
43
年
の
お
礼

配
置
事
業
部

浜
松
営
業
所　
堀
部
忠
久

　
43
年
前
の
1
9
8
0
年（
昭
和
55
年
）に

入
社
致
し
ま
し
た
。

　
1
9
7
4
年
の
オ
イ
ル
シ
ョッ
ク
か
ら
日

本
経
済
も
徐
々
に
回
復
傾
向
に
あ
り
、新
聞

求
人
に
よ
り
面
接
、浜
松
営
業
所
入
社
に
至

り
ま
し
た
。最
初
の
仕
事
は
新
懸
に
よ
り
自

分
の
顧
客
を
作
る
仕
事
で
し
た
。法
人
客
を

中
心
に
日
々
5
件
〜
10
件
の
設
置
を
目
標

に
し
ま
し
た
が
、殆
ど
薬
箱
は
置
い
て
あ
り

新
懸
に
苦
労
致
し
ま
し
た
。当
時
は
医
薬
品

が
中
心
の
た
め
入
替
商
品
売
上
が
主
体
で

し
た
が
、三
洋
薬
品
は
健
康
食
品
等
の
販
売

商
品
を
多
く
取
り
入
れ
て
い
た
た
め
営
業

に
な
っ
た
際
は
、定
期
訪
問
の
利
を
生
か

し
、お
客
様
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
ション
を
第

一
に
行
い
、お
客
様
と
の
対
話
の
中
か
ら

チ
ャン
ス
を
見
出
す
販
売
方
法
で
行
動
致
し

ま
し
た
。

　
80
年
代
後
半
か
ら
の
バ
ブ
ル
期
の
繁
栄
、

2
0
0
0
年
代
か
ら
の
低
迷
期
、民
事
再
生

（
倒
産
）に
よ
る
社
名
変
更
、東
北
か
ら
四
国

ま
で
の
転
勤
に
よ
る
お
客
様
廻
商
を
経
験

し
ま
し
た
が
、殆
ど
の
お
客
様
は
温
か
く
迎

　
堀
部
社
員
、長
い
間
本
当
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。堀
部
社
員
と
の
出
会
い
は
堀
部
社
員

が
ま
だ
38
歳
で
堀
部
主
任
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
た
時
で
す
。そ
の
当
時
は
堀
部
社
員
も
ま

だ
若
く
バリバリ
の
営
業
マン
と
し
て
目
標
を

達
成
し
て
お
り
、厳
し
く
、ご
指
導
い
た
だ
き

ま
し
た
。そ
の
反
面
、プ
ラ
イ
ベー
ト
で
は
ゴル

フ、麻
雀
、酒
の
席
な
ど
色
々
と
勉
強（
？
）さ

堀
部
社
員
への
思
い
出　

配
置
事
業
部

浜
松
営
業
所　
　
松
井
一
則

え
て
く
れ
ま
し
た
。私
自
身
、ど
の
地
区
を

廻
商
し
て
い
て
も
、お
客
様
の
話
を
聞
い
て

い
れ
ば
必
ず
役
に
立
て
る
チ
ャ
ン
ス
は
あ

り
販
売
に
つ
な
が
る
と
自
分
に
言
い
聞
か

せ
、行
動
し
て
き
ま
し
た
。

　
ど
れ
程
お
客
様
の
役
に
立
っ
た
か
、会

社
に
貢
献
で
き
た
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
40
年
以
上
や
っ
て
こ
れ
た
の
は
、こ
の
仕

事
が
好
き
だ
か
ら
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
も
な
く
、医
者
も
少

な
い
時
代
に
訪
問
に
よ
り
情
報
提
供
し
、

信
用
し
て
頂
き
商
品
販
売
す
る
。配
置
の

利
点
の
一
対
一
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョン
か

ら
の
販
売
、そ
こ
か
ら
の
紹
介
と
拡
が
る

可
能
性
は
今
後
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
時
代
に
あ
っ
た
方
法
も
取
り
入
れ

な
が
ら
、93
年
の
歴
史
と
経
験
の
あ
る

個
々
の
面
談・対
応
も
継
続
す
る
こ
と
が
、

当
社
の
発
展
の
1
つ
の
方
法
で
あ
り
、7
年

後
の
創
業
1
0
0
年
、年
商
1
0
0
億
円

の
達
成
を
心
か
ら
願
っ
て
、後
輩
の
皆
様
に

少
し
で
も
、私
の
経
験
、思
い
が
伝
わ
れ
ば

幸
い
で
す
。

　
最
後
に
70
歳
ま
で
健
康
で
働
け
た
こ
と

を
社
長
、皆
様
に
感
謝
致
し
ま
す
。

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
後
、所
長
、ブ

ロッ
ク
長
、支
社
長
な
ど
歴
任
さ
れ
、東
北
、

関
東
、関
西
、四
国
と
全
国
を
飛
び
回
り
企

業
戦
士
と
し
て
働
き
続
け
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。大
変
な
苦
労
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

　
私
が
責
任
者
と
し
て
仕
事
で
迷
って
い
る

時
、ど
ん
な
に
お
忙
し
い
時
で
も
大
変
そ
う

な
顔
を
一
切
見
せ
ず
、時
に
は
厳
し
く
、時

に
は
温
か
く
ご
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と

は
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
、思
い
出
と
な
り

ま
し
た
。

　
今
ま
で
43
年
間
ほ
と
ん
ど
病
気
も
せ
ず

働
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
の
で
、今
度
は
す
こ

し
翼
を
休
め
て
ご
自
身
の
趣
味
な
ど
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。こ
れ
か
ら
は
、堀
部
社
員

な
ど
先
輩
の
方
々
が
築
き
上
げ
て
く
れ
た

こ
の
三
洋
薬
品
H
B
C
株
式
会
社
の
歴
史

に
恥
じ
な
い
よ
う
創
業
1
0
0
年
に
向
け

て
努
力
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
堀
部
社
員
、本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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地元愛が強い！ 社歴も長いプロ揃いです

景観・グルメ全てがそろうエリア

【富山】
おがわ
小川

【富山】
いけだ
池田

【沼津】
かつまた
勝又

【浜松】
はせがわ
長谷川

三洋薬品HBC 中部東海ブロック

【沼津】
いいづか
飯塚

【浜松】
まつい
松井

【浜松】
きやま
木山 嵩

【浜松】
おおむら
大村

【浜松】
たけむら
竹村

【名古屋】
きやま
木山比

【名古屋】
おおすが
大須賀

何よりも辛い物が大好きで、愛知県一宮市発祥の
CoCo壱番屋のカレーをこよなく愛しています。もち
ろん、注文はいつも野菜カレー、納豆ミックス5辛です。
先日もペヤング極激辛に挑戦して見事完食しま
した。色々な意味で常に挑戦を忘れずに刺激を
求めています。是非、お勧めの激辛食材がありまし
たら皆様教えて下さい。挑戦させて頂きます！！！

【名古屋営業所】
こんどう
近藤

中
部
東
海
ブ
ロ
ッ
ク

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

中
部
東
海
ブ
ロ
ッ
ク
は
、静
岡
県
、愛
知
県
、岐
阜
県
、

福
井
県
、富
山
県
、長
野
県
、滋
賀
県
地
域
を
担
当
し

て
お
り
ま
す
。ブ
ロ
ッ
ク
で
1
番
の
お
す
す
め
は
会
社
の

シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
富
士
山
で
す
。春
夏
秋
冬
さ
ま
ざ
ま

な
富
士
山
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ひ
つ
ま
ぶ

し
、手
羽
先
、名
古
屋
コ
ー
チ
ン
、ハ
ン
バ
ー
グ
、餃
子
な

ど
全
国
で
も
有
名
な
グ
ル
メ
も
数
多
く
あ
り
、景
観
、

食
の
部
分
で
も
観
光
す
る
に
は
あ
き
る
こ
と
が
な
い

エ
リ
ア
で
す
。（
平
均
年
齢
が
50
歳
以
上
、社
歴
10
年

以
上
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。お
客
様
と

配
置
員
と
の
お
付
き
合
い
の
年
数
も
長
く
、お
客
様
と

比
較
的
、年
齢
も
近
い
た
め
、自
分
の
家
族
、身
内
と

接
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、お
客
様
の
た
め
に
親
身
に

接
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
最
大
の
強
み
で
す
。）
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この答えを
ハガキに
書いてね。

A～Eのマスを埋めて
出来る答えって何だろう？

※官製はがきからもご応募いただけます。本誌裏表紙の応募要項をご確認の
上、必要事項を明記してご投函ください。（弊社商品の感想 or 弊社への要望の欄
にもご記入願います。）クロスワードの答えだけのものは無効とさせていただきます。
●当選商品：A賞・JCB商品券３万円分、B賞・紀州南高梅 千世の梅、
C賞・三洋薬品HBC商品券3千円分　●応募締切：2024年3月31日まで（当日
消印有効）　●宛先：〒550-0002　大阪府大阪市西区江戸堀1-22-38 
三洋ビル6F 三洋薬品ＨＢＣ（株）「元気クラブ三洋」編集室 宛

【抽選について】2024年5月ごろ弊
社にて抽選の上、ご当選者様にプレ
ゼントをお届けいたします。【発表に
ついて】当選の発表は商品の発送を
もってかえさせていただきます。【個人
情報のお取扱いについて】お客様か
らお預かりした個人情報は、商品の
発送及び弊社案内以外には一切
使用いたしません。※三洋薬品HBC
からのEメール、電話、ダイレクトメー
ルをお受け取りいただける方に限ら
せていただきます。ご連絡が取れない
場合、商品の発送を控えさせていた
だく場合がございます。

ク ロ ス
ワ ード
パ ズ ル

クロスワードの答えを裏表紙の「応募ハガキ」（裏面）に記入し
ご応募ください。

最近はスーパーマーケットやコンビニに変わってしまって
見かけなくなってしまいましたね。（八百屋の読みは？）

商品やサービスの価格を示す英語をカタカナで。

国内では浅草のカーニバルが有名ですが、本場ブラジル
のカーニバルと言えば〇〇のカーニバルが有名ですね。

4年後の2028年の干支はなに？

「宮本」と「東京スカイツリーの高さ」の共通は？

北海道余市のスキー場をはじめとしたリゾート施設の名前は？

SKYを日本語で？（他の事に心奪われ、注意が向かないことを
「うわの〇〇」と言いますね）

陸生のものは地中にすみ、体は円筒形で細長くプニョプニョしていて
腐植土を食べる生物。（モグラの主食であり、魚釣りの餌に使ったりもする）

しあわせや幸福、自然界から得た美味しい食物。（海の〇〇・山の〇〇）

鼻に1つか2つのツノ（主成分はケラチンなので人で言えば髪や
爪）がある動物。英語で「rhinoceros」。

冬が来る前の季節は何だった？（春・夏・〇〇・冬）

インド北部原産のミカンの一種。マンダリンオレンジの変種
で今がシーズン。果梗部にデコが現われやすい果物は？

笑ったり怖がったり感動したりといったエピソードがない平
凡でつまらない話を「〇〇の無い話」と言いますね。

日本全土に生息する体長30～40㎝ほどの胴長短足の動物。
テンやハクビシンよりも小さく、オコジョやフェレットなどを総称して？

英語で「氷」をカタカナにすると？

神社で神事の補佐などを行う女性。舞姫、御神子と呼称
される場合もある。 

1.
　

3.

5.
　

6.

7.

8.

10.

　
11.
　

13.

14.
　

15.

16.
　

18.
　

19.
　

21.

22.

1.
　

2.
　

3.

4.

6.
　

8.

9.

12.

14.
　

15.
　

16.
　
　

17.

18.

20.

長い柄の先にとがった細長い刃をつけた武器。（本多忠勝は
これの名人）

日本の国蝶でタテハチョウの仲間。成虫は5㎝ほどで、オス
の翅の表面は光沢のある青紫色で美しい蝶は？

英語で「引く」「引き寄せる」のカタカナ表記。（〇〇タブ）

寄り道せず、ひたすらまっすぐに進むこと。（〇〇〇帰国の途につく）

主として魚介類などの素材を非加熱のまま薄く小さく切り、
醤油などの調味料で味を付けて食べる日本料理。

マキロンやオロナインは〇〇薬（軟膏）です。

隠れていた事柄が外から見ても分かるほどに、あらわになること。

おこたの上にある定番といえば？（NG:ネコ・広袖）

12月24日にトナカイのひく空飛ぶソリに乗ってやって来て
煙突から侵入して来る人物は？（〇〇〇クロース）

西はパキスタンから東は日本、北はモンゴル、南はインドネシ
アまでの地域を？？

「これっぽっちの」という関西弁が由来のお年玉などで使う
袋を〇〇袋って言いますね。（♬裏の畑で〇〇が泣くぅ～。正直
爺さん堀ったればぁ～♪...）

桑の葉を食べ、絹のもととなる繭を作るイモムシは？

動物の性別のうち精子をつくる側のこと（⇔メス）

地上より下。「B03F」は〇〇3階って事ですね。

前回号の答え
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ギ ン ナ ン

タ

イ

カ

ジ

エハ

タ

キ

サ イ ク ル

ウ ロ コ

ウ コ ン

ド イ ツ

モ ズ ク

カ

メ

レ

オ

ン

ケ ウ

カ グ

コ イ

ン ド

ウ ス

ナ カ 浜 松 営 業 所沼 津 営 業 所

TEL.055-967-4108

〒410-0874
静岡県沼津市松長921-6
ドリーミー片浜102号

名古屋営業所富 山 営 業 所

TEL.053-488-9337

〒433-8114
静岡県浜松市
中区葵東2丁目8-22

TEL.076-415-0383

〒930-0953
富山県富山市秋吉153-5
ラヴィ秋吉107

TEL.0568-58-1385

〒486-0931
愛知県春日井市
松新町1-27

中部東海ブロック （沼津・浜松・富山・名古屋）

静
岡・山
梨

富
士
山

静岡県と山梨県に跨る活火山であ
り、標高3776.12m。2013年に、
世界文化遺産に登録されていま
す。その優美な風貌は、日本の象
徴として広く知られています。

白
川
郷

岐
阜

飛騨地方と越中地方（南部）の庄川流
域の呼称です。1995年に、世界文化
遺産に登録されています。合掌造りの
集落が有名で、毎年、1月、2月は、夜間
ライトアップが行われています。

名
古
屋
港
水
族
館

北館と南館の2棟で構成されており、大
水槽『マイワシのトルネード』や、日本最
大の級のメインプールで行われるイルカ
やシャチのパフォーマンスは有名です。
また、かわいいペンギンの動きもほっこり
させてくれます。

愛
知

GENKI CLUB SANYO 14
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三洋薬品HBC 冬のおすすめ三洋薬品HBC 冬のおすすめ

ご案内コードお電話にてご注文の際には右記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。
（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。）0120-86-3434 ご案内コード お電話にてご注文の際には左記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。

（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。） 0120-86-34347861 7861

サポート商品

Healthy

肌にハリが出て、乾燥が気にならなくなった！

ス
キ
ン
ケ
ア
、ヘ
ル
ス
ケ
ア
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

コラーゲンブリリアン

飲む前は肌のかさつきが気になり、特に冬の時
期は乾燥がひどくておっくうでした。

1日2本を目安に飲用するようになって3ヶ月、肌が少し
ふっくらしてハリが出てきたように感じます。続けて飲ん
でみます。

黒にんにく卵黄

元気になります。 
にんにくは苦手ですが、これなら手軽に

臭いも気にせず飲めるので安心して続けれ
ます。これを飲むと元気になります。

疲労感が全然違います！
飲む以前は1日終わる頃にはぐったりし

ていました。これを飲んでから、疲れが感じに
くくなりました。飲用するのとしないのとでは
精神的にも肉体的にも疲労感が全く違うこと
を実感しています。ニンニクのパワーの凄さを
実感しております。

飲んでから体調が安定しています！
体調が優れず、季節の変わり目にだるさを感じて

いましたが、飲んでいるうちに体調の波がなくなった。
「感染症予防には免疫力を高めることが大事」と聞いて
いたので、ずっと続けて飲んでいます。最近、医者から
「このままなら100歳もいけるね～」なんて言われて嬉し
い様なこわい様な気分です（笑）

お肌にハリとツヤが出た！
ヒアコラQ10を飲むようになってから、お肌に

ハリもツヤも出て嬉しいです。

唇がぷるぷるしています！
身体の乾燥が気になり飲んでいます。飲んでいると、
リップがプルプルします。嬉しいです。

グルコサミンの商品などを試しましたが、
私にはこれが1番でした！

70歳を過ぎた頃から足腰に痛みを感じるようになりまし
た。グルコサミンの商品などを試してましたが、何を飲んでも今一
つ。もう良くなることはないのかな…と諦めてるときにこの商品
を試しました。1日3粒飲んでみたところ膝の調子が良くなり、
これは大変いいものと思っております。

夜間にトイレが行きたくなり毎回が覚めて
ましたが、ぐっすり眠れるようになりました！
夜間に4～5時間ごとに目が覚めていました。

粒数を増やして飲んでくださいと販売員の方にアドバ
イスを貰って試してみました。3～4ヶ月で朝まで
起きずに眠れて、朝の目覚めが良いと喜んでいます。

日中トイレが近かったのが嘘のようです！

歳のせいなのか出かけた時も、トイレが近く
なってモゾモゾ…っと困っていました。

飲んで2ヶ月経ちますが、日中あれ程トイレが近かった
のが嘘のようです！おかげ様で不安を解消出来ま
した。

※体験談は、個人の感想であり、効果を保証するものではありません

中
高
年
男
性
の
ト
イ
レ
の

お
悩
み
を
ス
ッ
キ
リ
サ
ポ
ー
ト

ノコギリヤシエキス

ラックムーブUC-Ⅱプラス

隈笹エキス

ヒアコラQ10

商品番号 G8-09

商 品番号 G8-08

※１ヶ月1本※１ヶ月1本

商品番号 G8 -13

商 品番号 G8 -11商 品番号 G8 -12

商 品番号 G8 -10

就
寝
中
な
ど
ト
イ
レ
が

気
に
な
る
女
性
の
お
悩
み
に

ペポカボチャ100%ソフトカプセル

商品番号 G8-14

※１ヶ月1袋
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（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。）0120-86-3434 ご案内コード 7861 お電話にてご注文の際には左記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。

（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。） 0120-86-3434

三洋薬品HBC 冬のおすすめ三洋薬品HBC 冬のおすすめ

サポート商品

商品番号 G8-03

べたつきもなく、潤いとハリ感に感動！
肌のハリ・潤い・透明感が出てきて、嬉しく

思います。
小じわが減りました！
気になっていたシワが薄くなり、小じわが減り、若々
しく見えるようになった気がします。もちもちで触り
たくなる肌になりました。

K.I様（東京）／60代

ぽかぽかグルコさん

レチパワーACE

商品番号 G8 -05

M.H様（東京）／80代

J.F様（兵庫）／80代

ハリが出てすべすべのお肌に！

Beauty

 リラックスタブ三洋

商品番号 G8 -01商 品番号 G8-04

U.A様（福岡）／70代

N.Y様（神奈川）／60代

透明感が出ました！

エリーヴ エマルジョン

商品番号 G8 -07

べたつきもなく、潤いとハリ感に感動！

ブランシュ・ネージュ SRローションEX

塗った後は、肌にぐんぐん浸透していく感じ
で、とても使い心地が良いのでお気に入りで

す。変なべたつきもなく、潤いとハリ感があり感動。
毛穴が引き締まる感じがしております。

商品番号 G8-06

H.S様（大分）／60代

お肌がもっちりツルツルです！

ブランシュ・ネージュ SEモイスチャークリームLX アンリュクス ラ・ローション

顔がくすんでいましたが、透明感が出てきて
嬉しい。
ふっくらと柔らかい肌に。
肌質が全然違います。ふっくら柔らかい肌になり
ました。

レチパワー2粒／1日を使用し、ハリが出て
毛穴がなくなった。すべすべのお肌になった。

80代、小じわが薄くなり喜んでいます！
シワで悩んでました。レチパワーを使うようになり、
小じわが薄くなってきてとても気に入っている。

身体の芯までぽかぽか、
疲れの取れ方が違う！ 

ぽかぽか、湯冷めせず朝までグッスリ！

冷えきった身体の芯からあたたまり、お風
呂あがりもぽかぽかで、他の入浴剤と比べても
湯冷めしにくいです。発汗作用はすごく、入れる
のと入れないでは身体のあたたまり方、疲れの取
れ方が違全然違います。

寒い冬にお風呂でゆっくり温まりたいと
思って購入しました。冬でもぽかぽか湯冷めせ
ず朝までグッスリ寝れてます。以前は、冷え性で、
足の冷えや肩こり、身体に色 な々不調がでてい
ましたが、気にならなくなりました。体が温まるし、
肌もスベスベで嬉しいです。

使いはじめて1年が過ぎました。お肌がもっちり
ツルツルになり、とても良い品だと感じています。
ずっと使っていきたい！
80代、シワが少ないのはこのクリームのおかげ！
15年以上利用しているおかげか、80代ですが周りと
比べ、シワが少なく若く見られます！

商品番号 G8 -02

毎朝欠かさず塗って、ひざは元気です！
以前は他社のグルコサミンの商品を飲んで

いましたが、4年前からこちらの『ぽかぽかグルコ
さん』を毎朝塗っています。有用成分が色々入って
いるのでひざはずっと元気で、庭の草引きも、自転
車での外出も出来ています。

H.H様（長野）／70代
A.T様（愛知）／80代
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Good cheer

三洋薬品HBC 冬のおすすめ

ご案内コード お電話にてご注文の際には左記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。
（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。）

※本ページ掲載の食品のお届けは宅配便のみのお届けとなります。そのため、別途送料がかかってまいりますのでご了承ください。※商品のお届けは
常温便となります。 ※ご注文につき1箇所の送料として660円、北海道・沖縄・離島は1,045円がかかります。 ※お届けはご注文より10日前後となります。

商品番号 G8 -20 ×2 ×2
商品番号 G8 -19

商品番号 G8 -18

商品番号 G8 -17

商品番号 G8 -15

商品番号 G8 -16

※掲載画像は1個体のサンプルです。実際のお届け
　商品とは色・ボリューム・イメージなどが異なる場合が
　ございますのでご了承ください。

7861

「
中
小
企
業
か
ら
ニッ
ポ
ン
を
元
気
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

公
式
ア
ン
バ
サ
ダ
ー 

郷 

ひ
ろ
み

配
合

コスパ最高ランク
有効成分セサミンの同一用量の

1袋
5,500円

（31粒入り/約31日分）

商品番号 G8-21ご案内コード 7861 ●内容:15.04ｇ（1粒総重量485ｍｇ×31粒、1粒内容
物重量300ｍｇ） ●原材料:食用ごま油（国内製造）、
ゴマ抽出エキス（セサミン含有）、黒胡椒抽出物（バイ
オペリン®）、マルトデキストリン／ゼラチン（コラーゲン
分解物）、グリセリン、ミツロウ、他(一部にごま・ゼラチン
を含む) ●1日の摂取目安:1粒 ●日本製 ●ソフトカプ
セルタイプ

（税込）

おまとめ・定期購入でさらにお得！！ 詳しくは0120-86-3434までお問い合わせください。

業界最高ランク のセサミン配合量！1

吸収促進成分の黒胡椒抽出物で吸収力UP！2

3 ツルッと飲みやすいソフトカプセル!

原寸サイズ

12mm

　セサミンはゴマの種子に含まれる成分
で、肝臓の負担を和らげる効果や気になるしわ・
しみ・たるみといった年齢にともなう肌の老化
対策や、疲労感の改善効果も期待できます。
　当社品には、有効成分のセサミンが1日
摂取目安量当たり55mg配合されており、生の
ゴマとしては、約4,000粒程度に相当します。

セサミンがなんと!!
美と健康の象徴

55mg

新
発売

セサミン55三洋を選ぶ理由

セサミン55三洋ゴーゴーサンヨウ

0120-86-3434

※2023年5月1日 弊社調べ

※

ゴーゴーゴーゴー



(犬種：チワワ 年齢：9歳♂)

チワワを飼ってますが、皮膚炎がひどくて。雨の日に散歩すると足の裏の
皮膚炎が悪化し、病院から軟膏剤を貰いましたが、舐めてしまうので困って
ました。試しに私が愛用している
「クリルキング」を飲ませてみる
と、なんと2日で治りました。また、
体重も肥満で悩んでましたが、
飲み始めてから1kg減り、階段の
昇り降りもスムーズになり感激し
てます。

クロスワードパズル

裏面もご記入ください

〈 キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

の答えは掲載の
P15

※プレゼント抽選エントリーは「クロスワードの答え」と、「商品の感想／弊社への要望」の記載が両方
　ともある事が前提となりますので、記入漏れのないようご注意願います。

※右ページ（P22）の「日々是・川柳」の応募のみ、当ハガキからも応募可能です。

弊社商品の感想（弊社へのご要望）など 商品の感想の場合、商品名の
記載を忘れずにお願いいたします。

商品名：

【個人情報のお取扱いについて】
お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内以外には一切使用いたしません。
個人情報保護の重要性を認識し、適切に利用し、保護することが社会的責任であると考え、個人
情報の保護に努めることをお約束いたします。

【返 品】
商品到着後8日以内は返品・交換が可能です。商品到着後、8日以内に必ずメールまたは電話で
ご連絡ください。万一、不良品が届いた場合は責任を持ってお取り替えさせていただきます（交換・返品
における送料・手数料はお客様負担となります）。
※以下の場合については返品・交換をお受けできません。（納品後8日以上経過した商品、開封・ご使用になった商品、破損
および汚れてしまった商品、付属品等を紛失された商品、ご連絡なしに商品を返送いただいた場合）※お客様のご都合に
よる受取拒否につきましては、お受けいたしかねます。あらかじめ、ご了承ください。
【返品先】〒635-0031奈良県大和高田市今里18-28 三洋薬品HBC（株）商品管理センター

【定 期】
定期購入についての購入回数の取り決めなどはございませんので、定期購入の休止・中止をご希望
の場合は、カスタマーセンターまでご連絡をお願いいたします。ご連絡をいただけない場合には商品は
定期的に発送となります。ご不明な点や一時休止解約をご希望される場合は次回お届け予定日の
10日前までにお電話にてカスタマーセンター【0120-86-3434（通話無料）】までお問い合わせ下さい。
（受付時間：平日9～20時・土日祝：9～18時）

【お届け】
ご注文受領後、ご指定がない場合、約1週間～10日前後でお届けいたします。
※ご注文が集中した場合や、天災などによる不測の事態が発生した場合、しばらくお待ちいただく場合がございます。

【送 料】
ご購入金額合計が1万円以上（税込）の場合：送料無料、ご購入金額合計が1万円（税込）未満の場合：
一律660円（北海道・沖縄・離島は1,045円）、メール便（ネコポス）：一律190円
※日本国内への発送に限ります。※冷凍・冷蔵商品など一部配達商品を除きます（※北海道・沖縄・離島など一部地域を除く）。
※送料無料、その他の記載のあるものはそれに準じます。

【お支払い方法】
代金引換・クレジットカード・コンビニ決済・口座振込など各種振込（前払・後払）をご利用いただけます。
ただし、クレジットカード払い以外のお支払い方法は別途手数料110円（税込）が必要となります。代金
引換（現金一括払い）の場合は、商品到着時に宅配業者にお支払いください。代金後払いは、株式会
社ネットプロテクションズの提供するNP後払いサービスが適応され、同サービス範囲内で個人情報を
提供し、代金債権を譲渡します。
詳しくはお電話にてお問い合わせください。代金先払いの場合、ご注文後7日以内にお支払ください。なお、ご注文から7日
以内にご入金が確認できない場合は、ご注文をキャンセル扱いとさせていただきます。

ご当選
おめでとう
ございます

Vol.7・抽選報告 前回プレゼントA～C賞 当選者発表
JCB商品券 ３万円分
静岡県静岡市在住 M.Yさん

千世の梅
静岡県磐田市在住 W.Kさん
福島県福島市在住 T.Fさん
埼玉県ふじみ野市在住 S.Yさん

HBC商品券 3千円分
岡山県真庭市在住 H.Rさん
埼玉県川越市在住 I.Mさん
岐阜県中津川市在住 M.Mさん
静岡県浜松市在住 O.Sさん
宮城県石巻市在住 S.Yさん
埼玉県越谷市在住 M.Mさん

B賞

A賞 C賞

で
す

応 募 方 法

右の二次元コードを読み取り、
お友達登録する事でLINE
からご応募いただけます。

お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内以外には一切
使用いたしません。※三洋薬品HBCからのEメール、電話、ダイレクトメールを
お受け取りいただける方に限らせていただきます。ご連絡が取れない場合、
景品の発送を控えさせていただく場合がございます。

【個人情報のお取扱いについて】

●必ず、ご自身で撮影されたものや、自身が考えたオリジナル作品の投稿を
お願い致します。また、写真などにて被写体が写っているもの（写り込んでいる
方）について、ご本人の承諾の上、編集部までご投稿願います。（著作権や肖
像権の侵害など、編集部では一切責任を負いかねます）　●応募作品の返却は
できません。 ●各コーナーお一人様1作品までとさせていただきます。

【注意事項】

genki.club34.oubo@gmail.com

ご家庭の用紙に投稿作品、住所・氏名・年齢・
電話番号・ペンネームを記入して、下記番号
までお送りください。

ハガキもしくは封書にて作品を
応募する際は、住所・氏名・年齢・

電話番号・ペンネームを記入して、下記住所までご応募ください。
大阪府 大阪市西区江戸堀1-22-38
三洋ビル6F  三洋薬品HBC（株）
『元気クラブ三洋』編集室 応募係 宛

〒550-0002

※右記二次元コードを読み込み「メール作成画面はこちら」から
　をクリックして（写真応募は添付してください）送付可

下記アドレスまでご送付ください

＜LINE応募の流れ＞
① まずは、お友だち登録をしてください。
② 公式アカウントの応募用メニューをタップ
③ 応募の簡潔な説明画像が配信されます
④ LINEのメッセージ画面から写真もしくは、川柳を投稿
⑤ 投稿者には、「メッセージありがとうございます」
　 という自動返信が配信されます。
⑥ 掲載が決まったお客様には、
後日、氏名・住所等をチャット
にて伺わせていただきます。

見事、掲載された方には弊社で取り扱うすべての商品に
ご利用いただける三洋薬品HBCの商品券（1,000円分）を
5月頃発送（もしくは配置員によるお届け）いたします。

【掲載された方には】

2024年1月1日～2024年3月31日
（当日消印/当日送信、有効）

【募集期間】

読者コミュニティ
読者の声でつくる

みんなの広場

作
品
発
表

皆
様
か
ら
の
自
信
作

日
々
是
・
川
柳

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た
こ
と
、思
っ
た
こ
と
、

皆
さ
ん
の『
ぴ
か
り
』と
光
る
感
性
が
、川
柳
か
ら
伝
わって
き
ま
す
。
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さ
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掲載された方にはささやかながら三洋薬品HBCの1,000円分商品券を2024年5月頃に送付させて頂きます。
また、「孫自慢」や「ペット自慢」など、お気に入りの写真の募集も行っています。力作を、どしどしお寄せください。

と
し
だ
け
ど 

し
わ・し
み
な
し
も 

は
ら
お
も
ち

三洋薬品HBCからのお知らせ
メールマガジン『メルマガ三洋』の配信がスタート！メールマガジン『メルマガ三洋』の配信がスタート！

健康・美容の大切さをご実感されている皆さまに向けて、
毎週金曜日に、役立つ情報をお届けします。

※ご登録のメールアドレスは、メルマガ配信の為に利用いたします。
※個人情報の取扱いについて、詳細は登録フォーム下のリンクをご覧
ください。
※配信停止はいつでも、メールマガジン内本文の解除リンクからお手
続きいただけます。

ぜひご登録いただき、健やかで
充実した日々 をお過ごしください！
リンク先：https://www.sanyoyakuhin-hbc.com/news/9278

お得な情報を
お届け！

第1週  お得なキャンペーン情報
第2週  イベントや行事情報をPick Up
第3週  新商品や注目商品をお知らせ！
第4週  知ってトクする健康や栄養情報
第5週  お客様からの体験談をご紹介

『メルマガ三洋』のご登録方
法はカンタンです。
こちらのQRコードをスマホ
で読み取り、メールアドレス
をご入力ください。

三洋薬品HBCと言えばクリルオイル。
「クリルキング」や「クリルオイル三洋」を多く
のお客様にご愛用いただいておりますが、
ワンちゃんネコちゃん用のクリルオイルサプ
リメント『ペットクリル』もございます。

クリルオイルがペットの健康にも役立つことがわかり、
ヒト用サプリメントで培った実績を強みに、

高性能、安全、続けやすい価格で製品化しました。

最近、元気がない…
誘っても遊びたがらない…
足腰を気にする…
夜中に徘徊し吠えることが増えた…

ペットサプリbyサプリンクス楽天市場店で
初めてペットクリルを購入される方限定

※お一人様
    1点まで

皮膚炎で悩んでましたが2日で治り感激です！

こんなワンちゃん ネコちゃんに

通常価格2,178円(税込)のところ…

初回特別価格 500円(税込)送料込みで

液体
タイプ

粒
タイプ

ペット用サプリメントの専門店を
楽天市場にオープンしました。

販売期間

実施期間

ペットサプリbyサプリンクス楽天市場店
URL https://www.rakuten.co.jp/pet-spx/

スマホで読み込んでください▶

愛犬・愛猫の「健康」を考えて、
厳選したサプリメントを取り扱っています。

2024年4月30日まで

是非この機会に『ペットクリル』をお試しください。

ご購入後にレビュー投稿いただいた方へ
500円クーポンをプレゼント致します！

2024年1月31日まで2024年1月31日まで
さ
ら
に


