




　
ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
は
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン

と
い
う
抗
酸
化
作
用
を
も
た
ら
す
成
分
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。D
H
A
や
E
P
A
は
健
康
効

果
が
高
い
の
で
す
が
、酸
化
し
や
す
い
の
が
難

点
。
そ
れ
を
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
が
抑
え
て

く
れ
る
の
で
D
H
A
や
E
P
A
の
効
果
を
存

分
に
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
る
D
H
A
は
認

知
症
の
予
防
、改
善
、学
習
能
力
の
向
上
な
ど

に
有
効
。E
P
A
は
心
筋
梗
塞
を
は
じ
め
と

す
る
心
臓
病
や
高
血
圧
、脂
質
異
常
症
な
ど

の
病
気
に
対
し
て
有
効
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
リ
ン
脂
質
は
肝
臓
の
脂
質
代
謝
を
促
し

た
り
、肝
機
能
障
害
を
抑
え
る
働
き
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
は
健

康
に
役
立
つ
働
き
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で

す
。

ク
リ
ル
オ
イ
ル
は
世
界
的
に
注
目
さ
れ
て
お
り
、特
に
予
防
医
学
と
し
て

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取
す
る
傾
向
が
強
い
ア
メ
リ
カ
で
は
、

吸
収
率
の
高
い
ク
リ
ル
オ
イ
ル
の
市
場
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
ク
リ
ル
オ
イ
ル
の
特
徴
を
ま
と
め
ま
し
た
。

クリルオイルの特徴

・心血管疾患リスク低減

・脂質異常症の改善

・関節リウマチの改善

・脳機能の活性化（認知症の予防）

・生殖機能の向上

このような
効果があります

さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
や
わ
ら
げ
る

ク
リ
ル
オ
イ
ル
は

世
界
中
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

抗
酸
化
成
分
も
含
有

健
康
な
体
へ
導
く

南極は地球上で最も汚染の少な
いきれいな水質の海。そこに生
息している動物プランクトンで
ある南極オキアミは、他の動植物
を食さない(食物連鎖の最底辺に
いる)ので、汚染物質も蓄積され
ず、安全性にも優れています。

海洋環境

ク
リ
ル
オ
イ
ル
の

安
全
性

クリルオイルは水に溶けやすく、
体内吸収性が高いため、栄養素を
素早く体内に取り入れることが
できます。

若々しい体を維持する働きが強
力なアスタキサンチンは抗酸化
力もあります。

アスタキサンチン

ク
リ
ル
オ
イ
ル
主
要
成
分

DHA

EPA
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クリルオイルの特徴は？

　
南
極
オ
キ
ア
ミ
か
ら
抽
出
し
た
オ
イ
ル
が

「
ク
リ
ル
オ
イ
ル
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
オ

キ
ア
ミ（
ク
リ
ル
）は
エ
ビ
に
よ
く
似
た
形
を

し
た
動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
一
種
で
、南
極

オ
キ
ア
ミ
が
生
息
す
る
の
は
地
球
上
で
最
も

き
れ
い
な
水
質
の
海
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
は
、人
間
の
体
に
必
要
な

栄
養
分
で
あ
る
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸（
以
下
オ

メ
ガ
３
）が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
オ
メ
ガ
３
は
魚
の
脂
に
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
る
機
能
性
成
分
で
、代
表
的
な
も
の
に

D
H
A
と
E
P
A
が
あ
り
ま
す
。
ク
リ
ル
オ

イ
ル
に
は
良
質
な
D
H
A
と
E
P
A
が
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
は
D
H
A
や
E
P
A
が

約
20
%
程
度
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、加
え
て

リ
ン
脂
質
が
約
40
%
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ク
リ
ル
オ
イ
ル
の
オ
メ
ガ
３
は
、親
水
性

と
親
油
性
を
併
わ
せ
持
つ
た
め
、一
般
的
な

魚
油
と
比
べ
て
D
H
A
や
E
P
A
が
効
率
よ

く
体
内
に
吸
収
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

摂
取
後
の
魚
特
有
の
臭
い
も
出
ま
せ
ん
。

ク
リ
ル
オ
イ
ル
と
は
？

寒
さ
が
増
す
こ
の
時
季
に
な
る
と
、

膝
関
節
の
痛
み
や
腰
痛
な
ど
を
訴
え
る
人
が

増
え
て
き
ま
す
。

ど
う
や
ら
こ
う
し
た
症
状
に「
ク
リ
ル
オ
イ
ル
」

と
い
う
す
ご
い
オ
イ
ル
が
効
果
的
だ
と
か
。

そ
こ
で
、今
注
目
さ
れ
て
い
る

「
ク
リ
ル
オ
イ
ル
」に
つ
い
て

矢
澤
一
良
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

取
材
・
文
／
富
山
閣
子
　
撮
影
／
清
水
知
成

イ
ラ
ス
ト
／
中
澤
り
ょ
う

□ 目のピントが合いにくい　
□ 肩が凝りやすい
□ 時々腰が痛む
□ 冷え性で悩んでいる
□ 膝の痛みや違和感を感じる
□ 肌が乾燥しやすい
□ 体重が増えてきた
□ 忘れっぽくなった
　 ような気がする

１つ以上ある人はクリルオイルの
効能をチェックしてみましょう。

〜
関
節
の
痛
み
や
目
の
疲
れ
、心
筋
梗
塞
の
予
防
ま
で
〜

健
や
か
な
体
を
取
り
戻
す

ク
リ
ル
オ
イ
ル
の

魅
力
と
は
…
…
？

このような症状を
感じたことは
ありませんか？

ク
リ
ル
オ
イ
ル
は

体
内
に
吸
収
さ
れ
や
す
い

　

南
極
オ
キ
ア
ミ
か
ら
抽
出
し
た
オ
イ
ル
が

「
ク
リ
ル
オ
イ
ル
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。オ
キ

ア
ミ（
ク
リ
ル
）は
エ
ビ
に
よ
く
似
た
形
を

し
た
動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
一
種
で
、南
極

オ
キ
ア
ミ
が
生
息
す
る
の
は
地
球
上
で
最
も

き
れ
い
な
水
質
の
海
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
は
、人
間
の
体
に
必
要
な

栄
養
分
で
あ
る
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸（
以
下

オ
メ
ガ
３
）が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
メ
ガ
３
は
魚
の
脂
に
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
る
機
能
性
成
分
で
、代
表
的
な
も
の
に

Ｄ
Ｈ
Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
あ
り
ま
す
。
ク
リ
ル

オ
イ
ル
に
は
良
質
な
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
が

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
が

約
20
％
程
度
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、加
え
て

リ
ン
脂
質
が
約
40
％
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ク
リ
ル
オ
イ
ル
の
オ
メ
ガ
３
は
、親
水
性

と
親
油
性
を
併
わ
せ
持
つ
た
め
、一
般
的
な

魚
油
と
比
べ
て
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
効
率
よ
く

体
内
に
吸
収
さ
れ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、摂
取

後
の
魚
特
有
の
に
お
い
も
出
ま
せ
ん
。

　

ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
は
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン

と
い
う
抗
酸
化
作
用
を
も
た
ら
す
成
分
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
健
康

効
果
が
高
い
の
で
す
が
、酸
化
し
や
す
い
の
が

難
点
。そ
れ
を
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
が
抑
え
て

く
れ
る
の
で
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
効
果
を

存
分
に
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
は

認
知
症
の
予
防
、改
善
、学
習
能
力
の
向
上
な
ど

に
有
効
。Ｅ
Ｐ
Ａ
は
心
筋
梗
塞
を
は
じ
め
と

す
る
心
臓
病
や
高
血
圧
、脂
質
異
常
症
な
ど

の
病
気
に
対
し
て
有
効
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ン
脂
質
は
肝
臓
の
脂
質
代
謝
を
促
し
た
り
、

肝
機
能
障
害
を
抑
え
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
は
健
康
に

役
立
つ
働
き
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

ク
リ
ル
オ
イ
ル
は

体
内
に
吸
収
さ
れ
や
す
い

抗
酸
化
成
分
も
含
有

健
康
な
体
へ
導
く

ク
リ
ル
オ
イ
ル
と
は
？
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アスタキサンチン

DHA

EPA

クリルオイルは水に溶けやすく、
体内吸収性が高いため、栄養素を
素早く体内に取り入れることができ、
その吸収性は従来の魚油に比べて

南極は地球上で最も汚染の少ない
きれいな水質の海。そこに生息して
いる動物プランクトンである南極
オキアミは、他の動植物を食さない
(食物連鎖の最底辺にいる)ので、
汚染物質も蓄積されず、安全性に
も優れています。

若々しい体を維持する働きが強力
なアスタキサンチンは抗酸化力も
あります。

1.5倍！約

クリルオイルの特徴は？

の
ル
イ
オ
ル
リ
ク安

全
性

分
成
要
主
ル
イ
オ
ル
リ
ク
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関節の
痛み

　
ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
る
オ
メ
ガ
３

は
、炎
症
の
痛
み
を
伝
え
る
物
質（
サ
イ
ト

カ
イ
ン
）を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
実
際
に
、関
節
リ
ウ
マ
チ
や
変
形
性
関

節
症
の
患
者
に
ク
リ
ル
オ
イ
ル
を
一
定
量

毎
日
摂
取
し
て
も
ら
う
と
、7
日
後
、14
日

後
、30
日
後
…
…
に
関
節
の
痛
み
や
こ
わ
ば

り
の
低
下
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ル

オ
イ
ル
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、関
節
の
痛
み

が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。

認知症

　
脳
に
は
オ
メ
ガ
3
で
あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。D
H
A
の
豊
富
な

魚
油
を
積
極
的
に
摂
る
と
、脳
の
老
化
や

認
知
症
の
予
防
な
ど
に
役
に
立
つ
こ
と

が
、多
く
の
研
究
で
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

ま
す
。
魚
を
食
べ
る
と
頭
が
よ
く
な
る

と
言
わ
れ
る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
ク
リ

ル
オ
イ
ル
に
は
良
質
な
D
H
A
が
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、定
期
的
に
摂
取
す
る
こ

と
で
脳
内
へ
の
D
H
A
増
加
に
役
立
ち

ま
す
。

目の
健康に

　
ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ

と
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
が
、網
膜
に
あ

る
神
経
の
働
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
、疲
れ

目
や
か
す
み
目
な
ど
の
状
態
を
改
善
し

ま
す
。

　
ま
た
、ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
に
は
、

「
日
常
的
に
利
用
し
て
い
る
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ホ
な
ど
に
よ
る
目
の
疲
労
感
を

軽
減
す
る
働
き
が
あ
る
」と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 血管・

つまり

　
ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
て
い
る
オ

メ
ガ
３
は
、血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る

働
き（
抗
血
小
板
凝
集
作
用
）や
血
管

を
柔
軟
に
保
つ
、高
血
圧
を
防
ぐ
、血
中

脂
質
を
改
善
す
る
作
用
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
働
き
は
、心
臓
に
血
液

を
送
る
冠
状
動
脈
に
血
栓
が
で
き
る
の

を
防
い
だ
り
、心
臓
の
負
担
を
減
ら
す

う
え
で
役
立
ち
ま
す
。

心
臓
疾
患
や
高
血
圧
な
ど
の
治
療
を
目
的
に

医
薬
品
開
発
の
現
場
で
も
ク
リ
ル
オ
イ
ル
の

応
用
研
究
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ル
オ
イ
ル
を
継
続
的
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
見
ら
れ
ま
す
。

ク
リ
ル
オ
イ
ル
は

体
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に

有
効
で
す
！

監
修
／
矢
澤
一
良
先
生

参
考
／
日
本
ク
リ
ル
オ
イ
ル
協
会
監
修
『
ク
リ
ル
オ
イ
ル
読
本
』

　
ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
る
オ
メ
ガ
３

は
、炎
症
の
痛
み
を
伝
え
る
物
質（
サ
イ
ト

　
実
際
に
、関
節
リ
ウ
マ
チ
や
変
形
性
関

節
症
の
患
者
に
ク
リ
ル
オ
イ
ル
を
一
定
量日

日
後
…
…
に
関
節
の
痛
み
や
こ
わ
ば

り
の
低
下
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ル

オ
イ
ル
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、関
節
の
痛
み

が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。

クリルオイルは
この流れを抑え
痛みをやわらげる

軟骨の破片が滑膜に
炎症をおこす

軟骨がすり減り、炎症を起こす。
これが痛みの原因になる

骨

軟骨

滑膜

サイトカインの発生

痛み

炎症

出典：日本クリルオイル読本

体
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に

 　

ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
る
オ
メ
ガ
３

は
、炎
症
の
痛
み
を
伝
え
る
物
質（
サ
イ
ト

カ
イ
ン
）を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
、関
節
リ
ウ
マ
チ
や
変
形
性
関
節

症
の
患
者
に
ク
リ
ル
オ
イ
ル
を
一
定
量

毎
日
摂
取
し
て
も
ら
う
と
、７
日
後
、14
日
後
、

30
日
後…

…

に
関
節
の
痛
み
や
こ
わ
ば
り

の
低
下
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。ク
リ
ル

オ
イ
ル
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、関
節
の
痛
み

が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。

　

脳
に
は
オ
メ
ガ
３
で
あ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。Ｄ
Ｈ
Ａ
の
豊
富

な
魚
油
を
積
極
的
に
摂
る
と
、脳
の

老
化
や
認
知
症
の
予
防
な
ど
に
役
に

立
つ
こ
と
が
、多
く
の
研
究
で
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。魚
を
食
べ
る
と
頭
が

よ
く
な
る
と
言
わ
れ
る
の
は
こ
の
た
め

で
す
。
ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
は
良
質
な

Ｄ
Ｈ
Ａ
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、定
期
的

に
摂
取
す
る
こ
と
で
脳
内
へ
の
Ｄ
Ｈ
Ａ

増
加
に
役
立
ち
ま
す
。

　

ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
と

ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
が
、網
膜
に
あ
る

神
経
の
働
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
、疲
れ

目
や
か
す
み
目
な
ど
の
状
態
を
改
善

し
ま
す
。

　

ま
た
、ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
に
は
、

「
日
常
的
に
利
用
し
て
い
る
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ホ
な
ど
に
よ
る
目
の
疲
労
感
を

軽
減
す
る
働
き
が
あ
る
」と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ク
リ
ル
オ
イ
ル
に
含
ま
れ
て
い
る

オ
メ
ガ
３
は
、血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る

働
き（
抗
血
小
板
凝
集
作
用
）や
血
管

を
柔
軟
に
保
つ
、高
血
圧
を
防
ぐ
、血
中

脂
質
を
改
善
す
る
作
用
な
ど
が
あ
り

ま
す
。こ
う
し
た
働
き
は
、心
臓
に
血
液

を
送
る
冠
状
動
脈
に
血
栓
が
で
き
る
の

を
防
い
だ
り
、心
臓
の
負
担
を
減
ら
す

う
え
で
役
立
ち
ま
す
。

楽しく活動的な毎日を過ごすために、自宅でできる
簡単健康法をご紹介！ 毎日続けることで効果が得られるので、
今日からトライしてみてください。

日々の健康をサポートし、
いつまでも若々しくいるための

オススメ「生活習慣」

正しい入浴で血流を良くし
肩こりや冷え性を改善する

クリルオイルの摂取を
習慣づける
クリルオイルそのものはテーブルオイルとして
販売されておらず、サプリメントとして摂取す
るのが一般的です。クリルオイルは胃の中です
ぐに水と混ざるため、吸収されやすく、ゲップな
ど不快な戻り臭もありません。毎日数粒ずつ
定期的に摂取するのがオススメです。

1分間マッサージで
目の疲れを解消する
パソコンやスマホの見過ぎで目がかすんだり、
疲れを感じたりしませんか？ 
目の周りの筋肉をほぐして、血流が良くなると
疲れがやわらぎます。

ストレッチで
膝を支える筋肉を柔軟にす

る

膝や関節は動かさないでいると萎縮して、ますます動きが鈍く
なってしまいます。そうならないためには、膝関節の周りにある筋
肉を柔軟にしておくことが大事です。ここでは膝周りの筋肉を柔
軟にするストレッチをご紹介します。膝に痛みが生じているとき
は無理せず、痛みがおさまってから徐々に動かしていきましょう。

寒い時期は、バスオイルや入浴剤を入れてお風呂でゆっくり体
を温め、冷えを改善しましょう。湯船に浸かることで血行・発汗
が促され新陳代謝がアップします。お湯の温度は38～40℃
に設定し10～15分くら
いゆっくり浸かるのがオ
ススメです。まずは半身
浴からスタートし、徐々
に体が温まったところで
首までしっかり浸かりま
しょう。

眉毛の下のくぼみを親指
で外側へ向かって移動し
ながら10回押す

目元に温かいタオルを
あて2～3分温める

こめかみを人差し指で
やさしく10回押す

鼻の付け根を親指と人差し
指でつまんで10回押す

■ 目の周りをマッサージ

■ 目を温める
ぬるめのお湯に
10分以上

10㎝

■ 太ももの筋肉を
    鍛える

■ すねとふくらはぎ
　　のストレッチ

10㎝ ❶床に座って両脚を伸ばす
❷つま先をゆっくり遠くに伸
　ばしすねを伸ばす
❸つま先を手前にゆっくり引
　き寄せ、ふくらはぎを伸ばす
❹ ❷と❸を8～10回行う

❶椅子の縁につかまり浅く腰かける
❷片脚を伸ばしてかかとを10cmほど
   持ち上げ５秒キープ
❸反対の脚も同じように行う



　
皆
様
の
ご
家
庭
で
は
、ご
自
分
が

目
標
と
す
る
老
後
資
金
を
貯
め
ら

れ
ま
し
た
か
？

　「
目
標
額
が
ク
リ
ア
で
き
た
方
」の

い
る
い
っ
ぽ
う
で
、「
希
望
額
に
は
届

か
な
か
っ
た
」と
い
う
方
も
少
な
く

な
い
で
し
ょ
う
。

　
多
く
の
方
に
と
っ
て
気
に
な
る
老

後
資
金
は
、「
貯
め
た
金
額
」に
関
心

が
向
き
が
ち
で
す
が
、私
は「
老
後
資

金
が
減
る
ペ
ー
ス
」の
ほ
う
が
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

老
後
資
金
を
貯
め
て
い
て
も
、使
う

ペ
ー
ス
が
速
け
れ
ば
底
を
突
く
可
能

性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
数
字
に
置
き
換
え
て
説
明
し
て
み

ま
す
。
た
と
え
ば
年
金
生
活
に
入
る

時
点
で
、５
０
０
０
万
円
の
老
後
資

金
を
貯
め
た
ご
家
庭
と
、１
５
０
０

万
円
の
老
後
資
金
を
持
つ
２
つ
の
ご

家
庭
が
あ
る
と
し
ま
す
。
金
額
だ
け

を
見
れ
ば
、前
者
の
老
後
は
安
泰
に

思
え
ま
す
が
、取
り
崩
す
額
が
年
に

2
0
0
万
円
を
超
え
て
い
た
ら
、寿

命
の
前
に
底
を
つ
く
可
能
性
が
あ

り
、安
泰
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

　
老
後
資
金
が
1
5
0
0
万
円
の
ご

家
庭
で
あ
っ
て
も
年
間
の
取
り
崩
し

額
が
微
少
で
あ
れ
ば
、資
産
を
残
す

こ
と
は
可
能
で
す
。

　
老
後
資
金
が
底
を
突
く
可
能
性

を
知
る
に
は
、赤
字
の
ペ
ー
ス
が
老

後
資
金
額
に
見
合
っ
て
い
る
か
、多

す
ぎ
る
の
か
を
把
握
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
そ
こ
で
お
す
す
め
し

た
い
の
が
、下
表
で
ご
紹
介
し
て
い

る「
貯
金
簿
」®
で
す
。
貯
金
簿
は
、

３
ヶ
月
や
6
ヶ
月
な
ど
の
一
定
期

い
た
り
、資
産
額
に
対
し
て
多
い
と

感
じ
た
ら
、家
計
費
や
特
別
支
出
の

見
直
し
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

畠中雅子さんに

教えていただきました！

「
老
後
破
産
の
可
能
性
」が
わ
か
る

貯
金
簿
®記
帳
の
ス
ス
メ

畠中雅子さん
ファイナンシャルプランナー

はたなか・まさこ／第１子
出産後に大学院へ進学。修
士課程では保険、博士課程

では金融を学ぶ。新聞や雑誌に多くの連載
をもち、セミナー講師や相談業務などのコ
ンサル業務も行う。『貯金1000万円以下
でも、老後は暮らせる』（すばる舎）、『ラクに
楽しくお金を貯めている私の「貯金簿」』（ぱ
る出版）ほか、著書は70冊を超える。

■ 貯金簿®の記入例

間
ご
と
に
、銀
行
口
座
の
残
高
や
運

用
商
品
の
時
価
を
書
き
込
む
ノ
ー

ト
。
貯
金
簿
に
は
口
座
の
残
高
を

記
帳
す
る
た
め
、口
座
内
の
入
出
金

も
反
映
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
今

年
の
１
月
末
の
残
高
を
記
録
し
て
、

来
年
の
1
月
末
に
も
同
じ
よ
う
に

記
帳
す
れ
ば
、1
年
間
の
赤
字
額
が

正
確
に
つ
か
め
ま
す
。

　
家
計
簿
を
付
け
て
い
て
も
、年
間

の
赤
字
額
を
つ
か
む
の
は
難
し
い

現
実
が
あ
り
ま
す
。
家
計
簿
で
月
の

収
支
は
わ
か
っ
て
も
、口
座
か
ら
引

き
落
と
さ
れ
る
支
出
や
特
別
支
出

な
ど
ま
で
把
握
は
で
き
な
い
か
ら

で
す
。
貯
金
簿
の
場
合
、通
帳
を
見

れ
ば
、過
去
1
年
分
の
赤
字
額
を
計

算
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
年
間
の

取
り
崩
し
額
が
50
万
円
を
超
え
て

金融商品・運用商品など

小計

小計
貯蓄合計

貯蓄増減

2021年10月
349,203円

7,554,437円
398,562円

2,206,944円
389,482円

1,295,833円
283,758円

2,239,586円
14,717,805円

5,748,665円
20,466,470円

3,473,826円
2,274,839円

356,473円
7,554,443円
374,627円

2,207,004円
384,738円

1,295,987円
132,330円

1,874,839円
14,180,441円

5,984,697円
20,165,138円

ー301,332円

3,674,824円
2,309,873円

2022年1月

預金

運用
商品

夫

夫

A銀行
銀座支店
B銀行
浅草支店
B銀行
銀座支店
C銀行
上野支店

F 証券
G証券夫

妻

普通預金
定期預金
普通預金
定期預金
普通預金
定期預金
普通預金
定期預金

株式
投資信託

教えて
いただいたのは

あおやぎ・よしこ／中国に滞在中
「中国医学の基礎」を学び薬膳アド
バイザーの資格を取得。薬膳メ
ニューの開発・講演ほか中国茶サ
ロンや料理教室も主催。

青柳敬子さん
料理研究家中国では「不老長寿に効く薬」と言われているゴマ。

体内で抗酸化機能を発揮する成分が含まれているので老化予防や美容に
効果的です。今回はゴマをたっぷり使ったレシピをご紹介します。

【トマトと豚肉の黒ゴマ和え麺】
良質なたんぱく質をプラスして筋力強化

■ 作り方
❶ うどんは熱々に茹でておく。
❷ 豚肉は❶のゆで汁でさっと熱し、引きあげてざく切りにする。
❸ トマトは1㎝位のさいの目に切っておく。
❹ ズッキーニはトマトと同じくらいの大きさに切り、フライパンに
　　オリーブ油を熱して炒め、塩・こしょうを加えて炒める。❷と❸
　 と混ぜ合わせる。
❺ 黒ゴマだれの材料を混ぜ合わせ、小鍋に入れて温め、器にうつす。
　 ゴマだれの上に熱々のうどんをのせ、❹をトッピングする。

・うどん
・豚肉のしゃぶしゃぶ用
・トマト（さいの目）
・ズッキーニ
・オリーブ油
・塩・こしょう

【黒ゴマだれ】
・黒練りゴマ
・めんつゆ
・ラー油

2玉
100g
1/2個
1/2本

小さじ2杯程度
少々

大さじ２
150cc
少々

■ 材料（2人前）

【黒ゴマのアヒ・ポキ風】
山芋のネバネバで免疫力がさらにアップ！

■ 作り方
❶ マグロは食べやすい大きさに切っておく。アボカドと山芋とミ
　 ニトマトも同じ大きさに切り、酢少々をまぶし、色止めしておく。
❷ 黒ゴマだれを作る。材料をよく混ぜ合わせる（ご使用の味噌の辛
　 さによって調整）。
❸ ❶を彩りよく和え、❷をかける。（あらかじめ和えてから良く冷
　 やしても味が染み込み美味しい）。万能ねぎを散らす。

・マグロ
・アボカド
・山芋
・ミニトマト
・万能ねぎの小口切り

【黒ゴマだれ】
・黒練りゴマ
・醤油
・味噌
・すりおろしにんにく
・みりん

100g
1/2個
3㎝
２個

大さじ１

大さじ２
大さじ１
大さじ1/2

１片
大さじ１

■ 材料（2人前）

撮影／三ツ谷光久

調理時間：15分

調理時間：20分

健康＆美容に役立つ
ゴマメニュー

マグロは食べやすい大きさに切っておく。アボカドと山芋とミニトマト
も同じ大きさに切り、酢少々をまぶし、色止めしておく。

黒ゴマだれを作る。材料をよく混ぜ合わせる（ご使用の味噌の辛さに
よって調整）。

❶を彩りよく和え、❷をかける。（あらかじめ和えてから良く冷やして
も味が染み込み美味しい）。万能ねぎを散らす。

❶
　

❷
　

❸

うどんは熱々に茹でておく。

豚肉は❶のゆで汁でさっと熱し、引きあげてざく切りにする。

トマトは1㎝位のさいの目に切っておく。

ズッキーニはトマトと同じくらいの大きさに切り、フライパンにオリーブ
油を熱して炒め、塩・こしょうを加えて炒める。❷と❸と混ぜ合わせる。

黒ゴマだれの材料を混ぜ合わせ、小鍋に入れて温め、器にうつす。
ゴマだれの上に熱々のうどんをのせ、❹をトッピングする。

❶

❷

❸

❹
　

❺

はたなか・まさこ／第１子出産
後に大学院へ進学。修士課程
では保険、博士課程では金融

を学ぶ。新聞や雑誌に多くの連載をもち、
セミナー講師や相談業務などのコンサル業務
も行う。『貯金1000万円以下でも、老後は
暮らせる』（すばる舎）、『ラクに楽しくお金を貯
めている私の「貯金簿」』（ぱる出版）ほか、著
書は70冊を超える。

　

皆
様
の
ご
家
庭
で
は
、ご
自
分
が

目
標
と
す
る
老
後
資
金
を
貯
め
ら

れ
ま
し
た
か
？

　
「
目
標
額
が
ク
リ
ア
で
き
た
方
」の

い
る
い
っ
ぽ
う
で
、「
希
望
額
に
は

届
か
な
か
っ
た
」と
い
う
方
も
少
な
く

な
い
で
し
ょ
う
。

　

多
く
の
方
に
と
っ
て
気
に
な
る
老
後

資
金
は
、「
貯
め
た
金
額
」に
関
心
が

向
き
が
ち
で
す
が
、私
は「
老
後
資
金

が
減
る
ペ
ー
ス
」の
ほ
う
が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。た
く
さ
ん
の
老
後

資
金
を
貯
め
て
い
て
も
、使
う
ペ
ー
ス

が
速
け
れ
ば
底
を
突
く
可
能
性
が

あ
る
か
ら
で
す
。

　

数
字
に
置
き
換
え
て
説
明
し
て
み

ま
す
。た
と
え
ば
年
金
生
活
に
入
る

時
点
で
、５
０
０
０
万
円
の
老
後
資
金

を
貯
め
た
ご
家
庭
と
、１
５
０
０
万
円

の
老
後
資
金
を
持
つ
２
つ
の
ご
家
庭

が
あ
る
と
し
ま
す
。
金
額
だ
け
を

見
れ
ば
、
前
者
の
老
後
は
安
泰
に

思
え
ま
す
が
、取
り
崩
す
額
が
年
に

２
０
０
万
円
を
超
え
て
い
た
ら
、寿
命

の
前
に
底
を
つ
く
可
能
性
が
あ
り
、

安
泰
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

　

老
後
資
金
が
１
５
０
０
万
円
の
ご

家
庭
で
あ
っ
て
も
年
間
の
取
り
崩
し

額
が
微
少
で
あ
れ
ば
、資
産
を
残
す

こ
と
は
可
能
で
す
。

　

老
後
資
金
が
底
を
突
く
可
能
性

を
知
る
に
は
、
赤
字
の
ペ
ー
ス
が

老
後
資
金
額
に
見
合
っ
て
い
る
か
、

多
す
ぎ
る
の
か
を
把
握
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い

の
が
、
下
表
で
ご
紹
介
し
て
い
る

「
貯
金
簿
」®
で
す
。貯
金
簿
は
、３
ヶ
月

や
６
ヶ
月
な
ど
の
一
定
期
間
ご
と
に
、

銀
行
口
座
の
残
高
や
運
用
商
品
の

時
価
を
書
き
込
む
ノ
ー
ト
。貯
金
簿

に
は
口
座
の
残
高
を
記
帳
す
る
た
め
、

口
座
内
の
入
出
金
も
反
映
さ
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
今
年
の
１
月
末
の
残
高
を

記
録
し
て
、
来
年
の
１
月
末
に
も

同
じ
よ
う
に
記
帳
す
れ
ば
、１
年
間

の
赤
字
額
が
正
確
に
つ
か
め
ま
す
。

　

家
計
簿
を
付
け
て
い
て
も
、年
間

の
赤
字
額
を
つ
か
む
の
は
難
し
い

現
実
が
あ
り
ま
す
。家
計
簿
で
月
の

収
支
は
わ
か
っ
て
も
、
口
座
か
ら

引
き
落
と
さ
れ
る
支
出
や
特
別

支
出
な
ど
ま
で
把
握
は
で
き
な
い

か
ら
で
す
。貯
金
簿
の
場
合
、通
帳
を

見
れ
ば
、過
去
１
年
分
の
赤
字
額
を

計
算
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。年
間

の
取
り
崩
し
額
が
50
万
円
を
超
え
て

い
た
り
、資
産
額
に
対
し
て
支
出
が

多
い
と
感
じ
た
ら
、家
計
費
や
特
別

支
出
の
見
直
し
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

あおやぎ・よしこ／中国に滞在中
「中国医学の基礎」を学び薬膳
アドバイザーの資格を取得。薬膳
メニューの開発・講演ほか中国茶
サロンや料理教室も主催。
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※体験談は個人の感想であり、効果効能を保証するものではありません。

日
常
生
活
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

日
常
生
活
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

中
性
脂
肪
値
が

減
っ
て

中
性
脂
肪
値
が

減
っ
て

立
っ
た
り
、し
ゃ
が
ん
だ
り
も

気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

苦
に
な
ら
な
い
。

眼
の
ぼ
や
け
や
霞
み

も
減
っ
て

眼
の
ぼ
や
け
や
霞
み

も
減
っ
て

ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。

な
ん
か
、調
子
い
い
で
す
。

階
段
の
昇
り

降
り
も

階
段
の
昇
り

降
り
も

ロ
ー
ル
値
がコ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
がコ
レ
ス
テ

今
年
は
正
常
数
値
内
に

収
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

健
康
診
断
で
高
い
と

指
摘
さ
れ
て
い
た

ご愛用者から届いた「喜びの声」の一部をご紹介

60代（男性）60代（男性） 70代（女性）70代（女性）60代（女性）60代（女性） 50代（女性）50代（女性）

※本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。※本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。※本品は、疾病
に罹患している者、未成年者、妊産婦（妊娠を計画している者を含む。）及び授乳婦を対象に開発された食品ではありません。※疾病に罹患している場合は医師に、医薬品を服用している場合は医師、薬剤師に相談してください。※体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談してください。

消
え
る
！？

消
え
る
！？

消
え
る
！？

消
え
る
！？

つ
ら
さ
が

つ
ら
さ
が

ク
リ
ル
オ
イ
ル
で

ク
リ
ル
オ
イ
ル
で

驚くほどに健康をサポート驚くほどに健康をサポート

健康な人生を楽しむための新習慣

ク
リ
ル
オ
イ
ル
三
洋

の
４
つ
の
機
能
性
と
は
？

中性
脂肪

コレステ
ロール

関節

眼

中性脂肪
EPA・DHAが

値を低下させる

関節（膝など）の
EPA・DHAが

違和感を軽減

眼のピント
アスタキサンチンが

機能をサポート

調
節

コレステロール
ヒドロキシチロソールが

（LDL）の酸化を抑制

悪
玉

靴をはいたり脱いだりする時

【届出表示】本品にはEPA・DHA、ヒドロキシチロソール、アスタキサンチンが含まれます。EPA・DHAには、靴をはいたり脱いだりする時の膝の
違和感を軽減する機能があることが報告されています。また、EPA・DHAには中性脂肪値を低下させる機能があることが報告されています。
ヒドロキシチロソールは抗酸化作用を持ち、血中のLDL-コレステロール（悪玉コレステロール）が酸化され、酸化LDL-コレステロールになることを
抑制させることが報告されています。アスタキサンチンには眼のピント調節機能をサポートし、目の疲労感や目の使用による肩・腰の負担を軽減
する機能があることが報告されています。

機能性表示食品 届出番号 G470

120粒入（約30日分）
（税込）

円5,990通常
価格

今
ま
で
と
は
全
く
別
の
角
度
か
ら『
健
康
の
お
悩
み
』に
ア
プ
ロ
ー
チ

散歩がきつくなってきた

健康で長生きしたい

夕方になると視界がかすむ

階段の昇り降りがつらい

体重増加が気になりだした

冷えがきらい・寒いのが苦手

「こり」や「こわばり」が気になる

□
□
□
□
□
□
□

こんなお悩みが1つでも
ある方にオススメです

健康な人生を楽しむための新習慣
明日をもっと楽しく

EPA／DHA
配合389mg＊

＊1日の摂取目安
4粒あたり

これ1つでこれ1つで なんと驚き
の

なんと驚き
の

ク
リ
ル

EPA・DHAが 【届出表示】本品にはEPA・DHA、ヒドロキシチロソール、アスタキサンチンが含まれます。EPA・DHAには、靴をはいたり脱いだり
違和感を軽減する機能があることが報告されています。また、EPA・DHAには中性脂肪値を低下させる機能があることが報告されています。

こここれれれ111つでつでつで なんと驚き
の

なんと驚き
の

なんと驚き
の

つの機能性4つの機能性4

脳の活性化に役立つクイズ。脳をフルに動かし、
楽しみながらチャレンジしてみましょう。

ヨコのカギ、タテのカギから思いつく言葉をマス目に書き込んで
いきましょう。二重枠に入った文字をAから順に並べてできる
言葉は何でしょう？

（解答はP19をご確認ください）

A B C D E F

1023242527283031

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

クロ スワード パズル
レッツ　
トライ！

『クロスワード
春夏秋冬』

発行：ニコリ
定価：935円（税込）

も
っ
と
解
き
た
い

あ
な
た
へ
！

全国書店・amazonで
発売中

雪が降ったら、作りたくなるもの

̶̶参り　̶̶大工　̶̶づかえ

ほめたたえること。̶ ̶歌

話のたね。末代までの̶̶

節分でまきます

昔ながらの暖房具。これに入ったらみかん
を食べるのがお約束？

東京の巣鴨は「おばあちゃんの̶̶」と
呼ばれています

凸はでっぱり、̶ ̶はへこみ

バーにもいるご主人

言い争いやケンカ。友人と̶̶を起こして
しまった

輸入品を英語で言うと

仲良く二つ並んでいます。三重県の二見浦
のものは有名です

ナッツを割る道具。『̶̶人形』はチャイコフ
スキーのバレエ音楽

一番最後

冬、軒下から下がります

カラオケで歌うときに持ちますね

反対はオン。シーズン̶̶、̶ ̶タイム

人口が減って̶̶化してしまった

1

2

3

4

5

6

8

11

12

14

16

18

20

22

24

26

27

29

矢
を
射
る
の
に
使
い
ま
す

仙
台
名
産
の
練
り
物
。板
に
は
の
っ
て
い
ま
せ
ん

「
脚
絆
」↑
こ
の
漢
字
を
な
ん
と
読
む
？

情
け
は
人
の̶

̶

な
ら
ず

ち
ょ
っ
と
餃
子
っ
ぽ
い
パ
ス
タ

正
月
の
飾
り
物
に
も
使
わ
れ
る
常
緑
樹
。花
札

で
は
１
月
で
す

似
て
い
ま
す
。̶

̶

品
に
ご
注
意

ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
と
鳴
き
ま
す
。春
告
鳥
と
い
う
名

も
あ
り
ま
す

眠
っ
て
い
る
と
き
に
見
た
こ
と
が
本
当
に…

！

Ａ
Ｂ
Ｃ
内
の
３
つ
の
う
ち
、一
つ
選
ぶ̶

̶

問
題

幅
が
せ
ま
い
男
用
の
帯

旗
竿
や
細
い
柱
。ト
ー
テ
ム̶

̶

、セ
ン
タ
ー̶

̶

こ
の
屏
風
は
左
右
で̶

̶

に
な
っ
て
い
ま
す

ペ
ッ
ト
の
美
容
師
さ
ん

兄
弟
姉
妹
の
息
子

探
査
機「
は
や
ぶ
さ
」が
到
達
し
た
小
惑
星

人
生
を
か
け
て
す
る
仕
事

サ
ン
タ
さ
ん
も
こ
れ
に
乗
っ
て
い
ま
す

１３７９



ク
リ
ル
オ
イ
ル
と
は
？

自信を 持ってオススメする！

クリルオイル商品

　
『
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸（
Ｄ
Ｈ
Ａ・Ｅ
Ｐ
Ａ
）』

は
我
々
の
健
康
維
持
に
必
要
不
可
欠

な
必
須
脂
肪
酸
で
す
が
、体
内
で
は

作
ら
れ
な
い
た
め
、食
事
か
ら
摂
取

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ク
リ
ル
オ
イ
ル
は
、リ
ン
脂
質
型

の
Ｄ
Ｈ
Ａ・Ｅ
Ｐ
Ａ
の
た
め
、親
水
性
・

親
油
性
に
優
れ
、体
内
に
効
率
よ
く

吸
収
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、ク
リ
ル

オ
イ
ル
に
は
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
が

含
ま
れ
て
お
り
、抗
酸
化
作
用
を

持
っ
て
い
る
の
で
、Ｄ
Ｈ
Ａ
・Ｅ
Ｐ
Ａ

の
酸
化
を
防
ぎ
な
が
ら
、魚
油
由
来

の
Ｄ
Ｈ
Ａ
・Ｅ
Ｐ
Ａ
と
比
べ
て
効
率

よ
く
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

商品のご案内
創業1930年

0120-86-3434
お申し込みは

【受付時間】平　日／9:00～20:00 
土日祝／9:00～18:00

□ 散歩は好きだが、辛くなってきた
□ 夕方になると視界がかすむ
□ 健康で長生きしたい
□ 階段の昇り降りが辛い
□ 体重が増えたので体重計にのりたくない
□ 冷えがきらい、寒いのが苦手
□「こり」や「こわばり」が気になる
□ もの忘れが気になる
□ 周りの人に迷惑をかけたくない
□ 健康診断が気になる
□ 化粧のノリが悪い
□ テニス・ゴルフが辛くなってきた
□ パソコンをよく使う

クリルオイ
ルは

こんな方に
オススメ！

クリルオイ
ルは

健康食品大
国アメリカ

で

爆発的ヒット
！

年々売上
上昇！

　今、世界的に注目を浴びているクリル
オイル。特に医療費が高額なアメリカでは
予防医学としてオメガ3脂肪酸のサプリ
メントを摂取する人が多く、その中でも
吸収率、体内の利用効率の高いクリル
オイルは年々市場が成長を遂げ、2022年
には約800億円に迫るほど消費が高まる
傾向にあると予想されています。

【WEB】https://sanyo-hbc.com

お申し込みは

0120-86-3434
平日／9:00 ～20:00、土日祝／9:00～18:00

0120-61-6136FAXでの
お申込みは

クリルオイ
ルの吸収率

は

青魚由来の
DHA・EPAに

比べて

（体内吸収
率）

1.5倍！約

※本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と
異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。※本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。※本品は、疾病に罹患
している者、未成年者、妊産婦（妊娠を計画している者を含む。）及び授乳婦を対象に開発された食品ではありません。※疾病に罹患している場合は医師に、
医薬品を服用している場合は医師、薬剤師に相談してください。※体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談してください。

● 立ったりしゃがんだりするのが辛い
● 眼がぼやける・かすむ
● コレステロール値が心配だ
● 階段の昇り降りが辛い
● お腹周りが気になり出した
● 中性脂肪が気になる

１日の摂取目安量／４粒

■１袋120粒入（約30日分）

5,9 9 0円（税込）通常
価格

オメガ3脂肪酸と
アスタキサンチンの含有量を

大幅アップ！
機能性表示食品 届出番号 G470

機能性表示食品
届出番号D484

【届出表示】本品にはEPA・DHA、ヒドロキシチロソール、アスタキ
サンチンが含まれます。EPA・DHAには、靴をはいたり脱いだりする
時の膝の違和感を軽減する機能があることが報告されています。
また、EPA・DHAには中性脂肪値を低下させる機能があることが
報告されています。ヒドロキシチロソールは抗酸化作用を持ち、

血中のLDL-コレステロール（悪玉コレステロール）が酸化され、
酸化LDL-コレステロールになることを抑制させることが報告され
ています。アスタキサンチンには眼のピント調節機能をサポートし、
目の疲労感や目の使用による肩・腰の負担を軽減する機能がある
ことが報告されています。

【届出表示】本品にはアスタキサンチンが含まれております。アスタキサンチンは
肌の水分保持に役立ち、乾燥を緩和する機能があることが報告されています。

●機能性関与成分（4粒当たり） ： EPA/204mg、DHA/185mg、アスタキサンチン/6mg、ヒドロキシチロソール/5.25mg
●その他の成分（4粒当たり） ： リン脂質 ： 200mg  

こ れ
1つで 機能性機能性
中性
脂肪

EPA・DHAが

値を低下させる （LDL）の酸化を抑制

コレステ
ロール

ヒドロキシチロ
ソールが悪玉 関節

EPA・DHAが
膝などの違和感
を軽減

眼
アスタキサンチンが
眼のピント調節
機能をサポート

つで 機能性機能性機能性機能性4つの4つの

アスタ
キサンチン

6mg
クリルオイル三洋には、原料の
南極オキアミに、アスタキサンチン

が含まれております。

＊配合

高品質

389mg
オメガ3系脂肪酸
EPA／DHA

＊

＊1日の摂取
目安4粒あたり

ヒドロ
キシチロソール

オリーブに含まれる
ポリフェノールの
一種です。

クリルオイル三洋

肌キサンチン

こんな方にオススメです

（税抜き価格 5,547円）

● 肌に潤いがなくなった
● 肌にハリがなくなった

● 肌がくすんでみえる
● 化粧のノリが悪い

こんな方にオススメです

美容サプリメント
注目度

個人的に使いたい
美容サプリメント

本気でおすすめしたい
美容サプリメント

１日の摂取目安量／3粒

■１袋45粒入
（約15日分） 2,116円（税込）通常

価格

※1：実施委託先／日本コンシューマーリサーチ ●調査概容／美容サプリメントを扱う10社を対象としたブランド名イメージ調査
●調査方法／インターネット調査　●調査対象／ビューティーアドバイザー553名●調査期間／2020年11月13日～11月16日

ビューティーアドバイザー
を対象に実施した調査で ※1冠達成！！3

50おかげさまで
シリーズ販売累計 万袋突破！！

※2021年11月30日現在／販売累計507,540袋

肌の水分保持機能を改善する
アスタキサンチン配合

クリルキング

１日の摂取目安量／4粒

■１袋120粒入
（約30日分） 4,104円（税込）通常

価格

96.8おかげさまで
お客様満足度 %

※自社アンケート調査

吸収性が高いから実感できる！
リン脂質型オメガ3を体感ください！！

消費者庁がDHA·EPAの機能性評価として

において総合評価をAとしています。

「心血管疾患リスク低減」
「血中中性脂肪低下作用」
「関節リウマチ症状緩和」

消費者庁がDHA·EPAの機能性評価として

としています。

あの頃の自分に戻れた感じで嬉しいです。あの頃の自分に戻れた感じで嬉しいです。
「クリルオイル三洋」を飲みだしてから2ヶ月、健康診断で
コレステロールの値が正常値に戻り、ぼんやりとしていた
視界もスッキリとした感じになり、驚きです。以前は何とは無しに
体が重く感じていましたが、このサプリを飲み続けてみると、なんだか
若かった頃の自分が戻ってきたような感じがして、節々の痛みも軽く
なったような気がします。とても調子が良く、忘れて飲まなかった日は
すぐわかります。私にとってこのサプリメントはなくてはならない
もの。本当にありがとうございます。これからも飲み続けたいです。

N.H様
茨城県
（69歳）

た頃の自分が戻ってきたような感じがして、節々の痛みも軽く

てこのサプリメントはなくてはならない
もの。本当にありがとうございます。これからも飲み続けたいです。

視界もスッキリとした感じ
コレステロールの値が正常値に戻り、ぼんやりとしていた

（税抜き価格 1,960円）

（税抜き価格 3,800円）

ご優待コード 7731
お電話にてご注文の際には上記ご優待コードを
オペレーターまでお伝えください。
※申込ハガキ裏面に弊社担当者名が記載されている場合は、
　担当者名もオペレータまでお伝え願います。

ご優待コード 7731 お電話にてご注文の際には左記ご優待コードをオペレーターまでお伝えください。
（申込ハガキ裏面に弊社担当者名が記載されている場合は、担当者名もお伝え願います。） 0120-86-3434



● 肌のクスミが気になる
● 肌にハリがなくなってきた
● 肌のキメを整えたい
● シミが気になり始めた

用時調製化粧品／〔容量〕2,000㎎

■朝晩2回使用時／約1ヶ月分

5,500円（税込）通常
価格

■１袋90粒入（約30日分）

2,646円（税込）通常
価格

クスミの元にアタックし
潤いとハリ・ツヤのある美肌へ

■１袋62粒入（約30日分）

2,160円（税込）通常
価格

（税抜き価格 2,000円）

（税抜き価格 5,000円）

【ペットクリルに秘められた効果】

心血管・
血液の健康
● 高脳血症
● 中性脂肪
● 心臓機能向上

眼の健康
● 角膜炎
● 結膜炎

脳の健康
● ボケ予防

ダイエット
● 肥満対策

足腰・関節
の健康
● 関節炎

皮膚・毛並みの健康
● 外耳炎 ● 皮膚炎
● 細菌性皮膚炎
● アレルギー性皮膚炎
● 炎症予防

年
齢
肌
の

た
め
の

美
白
対
策

今お使いの化粧水に、当品（粉末）を添
加することで、クスミの原因のひとつ
である活性酸素と水素が作用し、素肌
に潤いを与えます。健康な肌は一定
の周期でターンオーバー（肌の生まれ
変わり）を繰り返しており、キメが整う
ほか、紫外線が原因によるシミ・クス
ミなどを改善します。

表面は2時間で褐変（酸化）し ボソボソ

水道水で洗い、
放置したリンゴ片

色の変化（褐変）もなく みずみずしい

水道水に「re:H」を加えて
洗い、放置したリンゴ片

酸 化 による
黒ずみの比較
切ったリンゴを空気中で

2時間放置してみた結果

こんな方にオススメです

こんな方にオススメです

● 休みたいのに頑張ってしまう
● 健康のことはしっかり考えたい
● にんにくのにおいは苦手

● なんとなくやる気が出ない
● 年齢に負けず踏ん張りたい
● 朝から冴えない

用時調製化粧品 （リ・エイチ）
HYDROGEN POWDER

● 食事のバランスが乱れがちな方
● 体のラインや美容が気になる方
● 元気に過ごしたい方
● 健康を維持したい方

オリジナルブレンドの
3つの酢濃い（スゴイ）パワー！

中国で古くから親しまれていた黒酢。
色も風味も強く、独特の香りが高いこと
から、香るお酢として有名な江蘇省
鎮江産の鎮江香酢にレスベラトロール
とルテインをプラス。3つの栄養素が
疲労回復とエイジングケアをサポート
します。コレステロールの減少や健康
維持にも役立ちます。 

3つのパワーで
健康をサポート

酢濃い香酢 ルテインプラス
ス ゴ イ コ ウ ズ

● 血管の柔軟性をサポート
（動脈硬化や高血圧などによるダメージ軽減）

● 高齢ペットの健康的な日常を応援
● 抗酸化作用で若々しく元気に

「ずっと元気でいて欲しい」と言う
声に応えて誕生した犬猫用サプリ

人間用サプリメントで培った開発経験
を強みに、安全で高品質・続けやすい
価格のペットサプリになりました。
血液をさらさらにし、関節への負担
軽減効果もあるEPA、抗酸化作用の
あるアスタキサンチンが含まれており、
ワンちゃんやネコちゃんの日々の健康
をサポートします。

活動的な日々を目指すあなたへ エネルギッシュな毎日を
　

黒
に
ん
に
く
は
、生
に
ん
に
く

を
原
料
と
し
て
、一
定
温
度
で
熟
成

発
酵
さ
せ
た
も
の
。じ
っ
く
り
熟
成

さ
せ
る
こ
と
で
、乳
白
色
か
ら

真
っ
黒
な
黒
に
ん
に
く
へ
と
変
化

し
ま
す
。熟
成
に
よ
っ
て
変
わ
る

の
は
色
だ
け
で
な
く
、ア
ミ
ノ

酸
や
、希
少
成
分「
Ｓ-

ア
リ
ル

シ
ス
テ
イ
ン
」が
大
幅
ア
ッ
プ
！

に
ん
に
く
特
有
の
に
お
い
や
胃
へ

の
負
担
も
減
ら
せ
、健
康
パ
ワ
ー

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、黒
に
ん
に
く
が
配
合
成
分

の
卵
黄
に
含
ま
れ
る「（
水
と
油
を

混
ぜ
る
性
質
が
あ
る
）レ
シ
チ
ン
」と

一
緒
に
な
る
こ
と
で
、黒
に
ん
に
く

の
成
分
が
、体
内
へ
取
り
込
ま
れ

や
す
く
な
る
う
え
、に
ん
に
く
特
有

の「
ア
リ
シ
ン
」と「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
」

が
体
内
で
一
緒
に
な
る
こ
と
で
、

「
ア
リ
チ
ア
ミ
ン
」に
変
化
し
、体
内

で
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収
性
、

持
続
性
が
向
上
し
ま
す
。

　

日
々
の
健
康
か
ら
美
容
ま
で
、

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
過
ご
し
た
い

方
に
お
す
す
め
の
商
品
で
す
。

た～っぷりの効果成分

黒にんにく卵黄

ペットクリル

❶

１日の摂取目安量／2粒

１日の摂取目安量／3粒
■粒タイプ／１袋60粒入 

（体重10kg未満１粒、10kg以上２粒）

2,178円各
（税込）通常

価格

（税抜き価格 各1,980円） （税抜き価格 2,450円）

■１瓶180粒入（約30日分）

10,800円（税込）通常
価格

（税抜き価格 10,000円）

スーパー 牡蠣エキスⅡ

１日の摂取目安量／6粒

こんな方に
オススメ

● お酒をよく飲む　● 手足が冷える　● お酒を飲むと次の日に残る
● 偏食ぎみ  ● 朝すっきり起きられない  ● 男性としての力が衰えてきた

広島県産の牡蠣を100％使用し、ぎゅっと凝縮・抽出しました
　

牡
蠣
は「
海
の
ミ
ル
ク
」と
呼
ば

れ
る
程
、栄
養
価
が
高
く
か
つ

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
材
で
す
。

　

牡
蠣
は
海
中
か
ら
栄
養
素
を

取
り
込
ん
で
濃
縮
し
て
身
に
た
め

込
む
性
質
を
持
っ
て
お
り
、体
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
や
タ
ウ
リ
ン
、必
須
ア
ミ
ノ

酸
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
ア
ミ
ノ

酸
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
が
バ
ラ

ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

本
品
は
、そ
の
よ
う
な
牡
蠣

の
恵
み
を
濃
縮
し
た
エ
キ
ス
を

1
粒
に
２
０
０
㎎
配
合
し
、人
間

の
体
に
と
っ
て
必
須
で
あ
り
な

が
ら
、不
足
し
が
ち
な
ミ
ネ
ラ
ル

で
あ
る
亜
鉛
を
強
化
し
た
亜
鉛

高
含
有
の
製
品
で
す
。

　

日
々
の
疲
れ
が
取
れ
ず
お
悩
み

の
方
、ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
た
い
方
、

お
酒
を
お
い
し
く
楽
し
み
た
い

方
、
美
容
が
気
に
な
る
方
…

な
ど
、男
性
は
も
ち
ろ
ん
、女
性

に
も
嬉
し
い
健
康
・
美
容
効
果

を「
ス
ー
パ
ー
牡
蠣
エ
キ
ス
Ⅱ
」

が
応
援
し
ま
す
。

こんな方に
オススメ

3つのパワーで
健康をサポート

❶

熟成期間が長く、
アミノ酸の含有量
が多いのが特徴。

中国伝統
鎮江香酢

レスベラ
トロール

ルテイン
❸

❷
緑黄色野菜に  
多く含まれる  
カルテノイド  
の一種。
ぼんやり対策  
にもオススメ。

トロール
エイジングケア
成分が含まれ、元気
と若々しさをサポート。

黒にんにくとは 卵黄の働きとは

にんにくは、炭水化物やマグネシウム などのミネラルが多く、卵黄は、良質なたんぱく質や
カルシウムなどが豊富です。この2つを一緒に摂取することで、それぞれの特性を補い合い、
必要な栄養素をバランス良く補給できるのです。

卵黄に含まれる「卵黄レシチン」
は、体のリズムを整え、乱れが
ちな生活習慣をサポートする
といわれています。ひらめき
や仕事や勉強を頑張る方に
おすすめの健康成分です。

黒にんにくと
卵黄の相乗効果

S-アリルシステインは、強い抗酸化
作用を有するにんにく由来の成分
ですが、生にんにくにはごく微量にしか
含まれず、にんにくを熟成する過程
で増える希少成分です。
抗酸化作用が高くコレステロール値
の低下や高血圧の改善、心疾患予防
などの効果が期待されているうえ、
毎日の摂取により、日常生活における
一時的な疲労感を軽減する機能が
あることが報告されています。

希少成分 S-アリルシステイン

うなぎの

8倍
うなぎの

9.4倍
うなぎの

3.8倍
うなぎの

3.7倍

栄養豊富な牡蠣に、亜鉛と肝臓エキスを配合。
不足しがちな栄養素を強化し、健康効果をサポート！

最近、疲れがたまりやすく以前のように
忙しい時でも無理がきかなくなり、朝起き
ても疲れが取れずに悩んでいました。そんな
時に置き薬の会社の方から「スーパー牡蠣
エキスⅡ」をすすめられたので、試しに飲んで
みることにしました。飲んで2週間くらいには、
1日を元気に乗り切るスタミナがついたよう
に感じました。 神奈川県 川端様(58歳）

瀬戸内 広島湾

これがあれば1日元気に乗り切れる！

ご優待コード 7731お電話にてご注文の際には右記ご優待コードをオペレーターまでお伝えください。
（申込ハガキ裏面に弊社担当者名が記載されている場合は、担当者名もお伝え願います。）0120-86-3434 ご優待コード 7731 お電話にてご注文の際には左記ご優待コードをオペレーターまでお伝えください。

（申込ハガキ裏面に弊社担当者名が記載されている場合は、担当者名もお伝え願います。） 0120-86-3434

■液体タイプ
１瓶50ml（体重１kgあたり４滴）

一定の温度で約1ヶ月程度の
間、にんにくを熟成させた
ものです。熟成に
よって含まれる成分
が変化し、にんにく
特有のにおい
もほとんど
気にならなく
なります。



裏表紙のクーポンを使って
掲載商品をお得に購入このハガキからご注文

できます。

裏面もご記入ください

※裏面のクーポンコードも使用できます。クーポンを
　ご使用になる場合は、上記のクーポンを使用する
　欄にチェックを入れてください。

※上記項目のいずれかご注文された方限定での抽選が
ございます。プレゼント抽選をご希望されない場合、
プレゼントにチェックを入れないで投函願います。

500円クーポン（7732）を
使用する 使用しない

ご希望商品のチェックボックスに　 をつけ、商品数（セット数）をご記入ください。
（本紙裏面の住所・氏名電話番号なども漏れなきよう記載し、切手を貼らずに投函ください。）

セットクリルオイル三洋 5,990円１袋
（約30日分）

セットクリルキング 4,104円１袋
（約30日分）

セット肌キサンチン 2,116円１袋
（約15日分）

セット
スーパー
牡蠣エキスⅡ 10,800円１瓶

（約30日分）

セット黒にんにく卵黄 2,646円１袋
（約30日分）

セットre:H（2000㎎） 5,500円１瓶
（約1ヶ月分）

セット
酢濃い香酢
ルテインプラス 2,160円１袋

（約30日分）

セットペットクリル（粒タイプ） 2,178円１袋
（60粒）

セットペットクリル（液体タイプ） 2,178円１瓶
（50ml）

円
合計
金額

弊 社 使 用 欄

営 業 所
印

担当者名

P12のクロスワードの答え

答えクリルオイル

〈 キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

【個人情報のお取扱いについて】
お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内以外には一切使用
いたしません。個人情報保護の重要性を認識し、適切に利用し、保護することが社会的
責任であると考え、個人情報の保護に努めることをお約束いたします。
定期購入についての購入回数の取り決めなどはございませんので、定期購入の休止・
中止をご希望の場合は、カスタマーセンターまでご連絡をお願いいたします。ご連絡を
いただけない場合には商品は定期的に発送となります。ご不明な点やお急ぎのお客様は
お電話にてカスタマーセンター【0120-86-3434（通話無料）】までお問い合わせ下さい。

【返 品】
商品到着後8日以内は返品・交換が可能です。商品到着後、8日以内に必ずメールまた
は電話でご連絡ください。万一、不良品が届いた場合は責任を持ってお取り替えさせて
いただきます（交換・返品における送料・手数料はお客様負担となります）。※以下の場合
については返品・交換をお受けできません。（納品後8日以上経過した商品、開封・ご使用
になった商品、破損および汚れてしまった商品、付属品等を紛失された商品、返品・キャンセル
不可の表示のある商品、ご連絡なしに商品を返送いただいた場合）※お客様のご都合による
受取拒否につきましては、お受けいたしかねます。あらかじめ、ご了承ください。

【送 料】
ご購入金額合計が10,000円以上（税込）の場合：送料無料、ご購入金額合計が10,000円
（税込）未満の場合：一律660円（北海道・沖縄・離島は1,045円）、メール便（ネコポス）：
一律190円※日本国内への発送に限ります。※冷凍・冷蔵商品など一部配達商品
を除きます（※北海道・沖縄・離島など一部地域を除く）。

【お届け】
ご注文受領後、ご指定がない場合、約1週間～10日前後でお届けいたします。※ご注文
が集中した場合や、天災などによる不測の事態が発生した場合、しばらくお待ち
いただく場合がございます。

【商品購入のお支払い方法】
代金引換・クレジットカード（ＶＩＳＡ・マスター・ＪＣＢ・アメリカンエキスプレス・ダイナース）・
コンビニ決済・口座振込など各種振込（前払・後払）をご利用いただけます。ただし、クレ
ジットカード払い以外のお支払い方法は別途手数料110円（税込）が必要となります。
代金引換（現金一括払い）の場合は、商品到着時に宅配業者にお支払いください。
代金後払いは、株式会社ネットプロテクションズの提供するNP後払いサービスが
適応され、同サービス範囲内で個人情報を提供し、代金債権を譲渡します。詳しくは
お電話にてお問い合わせください。代金先払いの場合、ご注文後7日以内にお支払ください。
なお、ご注文から7日以内にご入金が確認できない場合は、ご注文をキャンセル扱い
とさせていただきます。

F

E

D

C

B

A

ユ
ミヤイサカイイ
ハラジユクオフ

サンビメオトイワ
サオウビリ
カタリグサマイク
マメインポート
ボマスターカソ
コタツクルミワリ

キダルマツララ

逆さまにして答えを
確かめて見よう

「re:H」を化粧水とクリームに混ぜて

使用しています。

化粧水が肌に浸透しやすくなり、

クリームはしっとり肌に密着してきます。

使用して４日位で肌の引き締まりや

クスミが抜けたような感じが出ました。

（R.Nさん／50代女性）

肌に浸透しやすいですね

仕事の付き合いが多く、週に３～４回は

お酒を飲んでいます。若い頃と比べても

同じ量のお酒を飲んでも翌日に残る事が多く、無理が

       きかなくなってきた事を痛感していました。

      「スーパー牡蠣エキスⅡ」を飲み始めてからは、

       朝起きたときの目覚めの良さが違います。

（Nさん／40代男性）

朝起きたときのすっきり感が
全然違います！

スーパー牡蠣エキ
スⅡ

実際に商品をお使いいただいた
お客様からたくさんのお便り・感想が

届いています。

座り仕事のせいか、肩が痛くて

憂鬱な気分が続いていました。

妻と一緒に『クリルオイル三洋』を

飲み始めてからは、肩の痛みが

薄れてきたように感じます。

（J夫さん／50代男性）

仕事で疲れきった
肩の痛みが薄れた！膝の痛みと肩凝りで長年接骨院、病院に

通っていますが痛みは相変わらずでした。

クリルキングを飲み始めてからは、膝の

痛みもラクになり曲げ伸ばしができるように

なりました。日常生活が随分ラクになりました。

（K.Tさん／80代女性）

膝の痛みがラクになりました

ペットクリルを与えてから１週間ぐらいで

毛並みが良くなっているのを実感しました。

愛用して３ヶ月。キャットショーに出したら

良い成績が取れそうなくらいフワフワです！

（猫種：メインクーン 年齢：８歳男の子）

毛並みがつやつやに！ ペットクリル

スキンケアコスメの保湿はいろいろ

試していますが、体の内側から保湿を促す

飲むサプリは初めてでした。

体の中から潤ってくるせいか、お化粧の

ノリが良くなり、肌の調子が良く

なりました。お肌のハリもUPし、

今の肌が一番ぷるぷるです。

（Mさん／50代女性）

今では毎日の習慣に
なってます

肌キサンチン

※記載している「ご愛飲者様の声」はあくまで個人の感想であり、実感には個人差が
　ございます。

※スペースの都合上、お便りやインタビューの内容を一部割愛させていただく場合も
　ございます。年齢などはすべて取材やお便りをいただいた当時のものです。

血圧が高いのが悩みで、特に寒い

季節は薬を飲んでもなかなか下がり

ませんでした。ところが、クリルキングを飲み

始めて３ヶ月目くらいから１５０あった血圧が１３０

        くらいになりました。

        血圧が安定しているととても調子がいいので

        毎日楽しく過ごしていられます。

（Aさん／70代女性）

血圧が130まで下がり快適！

クリルキング

（T.Mさん／70代女性）

毎日元気にはつらつと
過ごせてます

酢濃い香酢 ルテイ
ンプラス

re:H

仕事で疲れきった

       

      

       クリルオイル三洋
クリルキング

私は白内障とリウマチを患っており

ます。病院の薬とサプリメントを服用しており、

Drからも許可されております。

５年ぐらい愛飲しており、今も元気に

過ごしてます。今後も続けて酢濃い

香酢を飲んで、元気はつらつと過ごし

たいと思っております。

お客様
実感の

声




