
コレステロールが多すぎると

血管壁に蓄積し、動脈硬化を進行させる

「少し高いだけ」と油断している間に

健康リスクは確実に跳ね上がります。

突然の心筋梗塞·脳梗塞の脅威

アブセンティーズム

脂質異常による体調不良は、欠動よりも大きな損失をもたらす

高LDL(悪玉)対策は

「食事の改善」が絶対条件
低HDL(善玉)対策は

「週150分以上の運動」

回収役のHDLを増やすには

運動が唯一の選択肢

食物繊維、EPA・DHA、

植物コレステロールを摂取
LDL受容体の働きをコントロール

少し汗ばむ程度の

ウォーキング
(1日30分目安)が効果的

効率化のための栄養素プラグイン：サプリメントを賢く活用

健康管理は

「組織のリスクマネジメント」

職場全体で意識を高め、

長期離脱を防ぎ生産性を維持
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