
裏面もご記入ください

130

料金受取人払郵便

富士局
承  認

（受取人）

4 1 6 8 7 9 0

三洋薬品HBC
『元気クラブ三洋』編集室 宛

（株）

※上記項目の全てにご記入いただきご応募願います。 ※記入漏れがございますと、抽選に参加できない場合もございますので
　ご了承願います。 ※プレゼント応募は本誌P15のクロスワード答え正解者に限らせていただきます。 

〈 キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

差出有効期間
令和5年12月
31日まで
（切手不要）

 

2023 Springrプレゼントご希望のプレゼント1つに　 印を入れ、本面と裏面に必要事項を記入してお申込みください。

JCB商品券 30,000円分A賞 1名様

紀州南高梅 千世の梅（はちみつレモン風味）B賞 3名様

三洋薬品HBC商品券3,000円分C賞 6名様

【応募要項】
●右記応募ハガキのご希望プレゼントにチェックを入れ、住所・氏名・電話
　番号等を記載ください。裏面にて、クロスワードパズル（本誌P15）の答えと、
　弊社商品についてのご感想（もしくは弊社へのご要望など）を必ずご記入
　いただき、キリトリ線で切り取って切手を貼らずにご投函ください。
　（官製はがきでのご応募も可能です。官製はがきでのご応募の際は、必要事項を
　 全て明記の上ご投函願います）

●宛先／〒416-0917 静岡県富士市元町4-6
　三洋薬品ＨＢＣ（株）「元気クラブ三洋」編集室 宛
●当選商品 ： A賞・JCB商品券３万円分   B賞・紀州南高梅 千世の梅
　　　　　   C賞・三洋薬品HBC商品券3千円分
●応募締切 ： 2023年6月30日まで（当日消印有効）

【抽選について】2023年7月中旬ごろ弊社にて抽選の上、7月末日にご当選者様へプレゼントを送付いたします。
【発表について】当選の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。
【個人情報のお取扱いについて】お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内
以外には一切使用いたしません。

10名様に当たる抽選で

※P15のクロスワードパズルの答えと、三洋薬品HBC商品のご感想（もしくは三洋薬品HBC
　への要望など）を記入し、左下の応募要項に準じてご応募ください。

JCBギフトカードは、全国100万店以上のJCBギフトカード取扱店でご利用
できます。全国のデパートやショッピングセンターでのお買い物やお食事、
スーパーからホテル・旅館まで広くご利用いただける、とっても便利な商品券
です。有効期限もなく、使い方自由。いつでも好きな時にご利用いただける
商品券3万円分を1名の方にプレゼントいたします。

三洋薬品HBCの商品券。弊社
で取り扱う商品のすべてにご利用
が可能です。お電話にてご利用
の場合は、商品券に記載されて
いる通し番号をオペレーターに
お伝えください。（後日送付）

三洋薬品HBC

静岡県富士市元町4番6号

下記ハガキにて投函 もしくは 担当販売員に応募の旨をお伝えください。

プレゼントプレゼント元気クラブ三洋

応募締切 
2023年6月
30日までA賞

C賞

※右記ハガキに記入してご投函いただくか、担当販売員などへ応募の旨をお伝えください。ハガキ
　で応募される方は必ずP15のクロスワードの答えと、弊社商品のご感想（もしくは弊社へのご要望）
　の2箇所を記入願います。

※当冊子の掲載商品をご購入された方、PC・スマホからご注文・ご購入いただいたお客様は、
　クロスワードの解答と弊社商品の感想の記載がなくても、プレゼント応募の対象とさせていただき
　ます。購入時、弊社のお客様担当に応募の旨お伝えください。PC・スマホにてWEBからご注文
　されたお客様には応募のURLをメールにて送付させていただきます。お手数ですが、プレゼント応募
　希望の方は送付されたURL先にご希望プレゼントを記入し、ご応募願います。

※三洋薬品HBCからのEメール、電話、ダイレクトメールをお受け取りいただける方に限らせて
　いただきます。ご連絡が取れない場合、景品の発送を控えさせていただく場合がございます。

紀州田辺市の温暖な土地で育てられた
良質な梅の実を愛情と共に樽に漬け
込み、三日三晩天日干しの末、出来
上がった梅干です。えもいわれぬ
羽二重餅のような歯ざわりとキメの
細かさ、味と香りを堪能ください。 

紀州南高梅 はちみつレモン風味
880g（440g×2P） B賞

JCB商品券 ３万円分JCB商品券 ３万円分
商品券 3,000円分商品券 3,000円分

千世の梅千世の梅

1名様
抽選で

6名様
抽選で

LINE公式アカウント
クーポン
進呈500円

お友達登録で

スマホからQRを読み込んでください

フリガナ

お名前

ご住所

都 道
府 県

お電話番号

@メールアドレス

生年
月日 大正 ・ 昭和 ・ 平成

年　　 月　　 日

3名様
抽選で

読者の声読者の声

発
行
 ： 2023年

4月
20日
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薬
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  2023  vol.5

もっと元気に、もっと楽しく、美しく

健 康・美 容 情 報 誌

2023
SPRING
VOL.05

元気クラブ三洋

元
気
ク
ラ
ブ

元
気
ク
ラ
ブ
三
洋

三
洋

シミ・そばかすは、なぜ出来る？
スキンケア

たけのこの栄養学とレシピ
要介護にならないために

フレイル入門

読者の皆様からの投稿コーナー
川柳、ペット・お孫様自慢など川柳、ペット・お孫様自慢など川柳、ペット・お孫様自慢など
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シ
ミ
の
種
類
・で
き
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
、紫
外
線
対
策
、

ス
キ
ン
ケ
ア
ま
で
一
挙
ご
紹
介
！

　

年
齢
を
重
ね
る
と
、肌
の
変
化

が
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。「
シ
ミ
・

そ
ば
か
す
」も
、そ
の
ひ
と
つ
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。陽
射
し
が

強
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

シ
ミ
・
そ
ば
か
す
を
増
や
さ
な
い

た
め
の
工
夫
を
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

　

ひ
と
く
ち
に「
シ
ミ
」と
い
っ
て

も
、ど
こ
に
で
き
る
か
、な
に
が

原
因
か
に
よ
っ
て
、い
く
つ
か
種

類
が
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
の
シ
ミ

も
紫
外
線
に
よ
っ
て
悪
化
す
る

の
で
、5
ペ
ー
ジ
か
ら
の
紫
外
線

対
策
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

境界がはっきりした茶褐色
のシミで、数ミリ～数センチ
と大きさは様々です。男女を
問わず顔や手の甲・すねな
ど、紫外線に当たりやすい
部位にできます。

両ほほ～鼻に広がる、たく
さんの小さな斑点で、そば
かすとも言います。遺伝的
要因が強く、思春期に目
立ち始め、紫外線の影響
で濃くなることがあります。

頬骨のあたりに左右対称にできる、モ
ヤモヤとしたシミです。30代～50代の
女性に多く、出産など女性ホルモンの
バランスが崩れたときに発生します。

やけどやケガ、虫刺され、悪化した
ニキビの跡がシミになったものです。
肌の炎症によって発生します。

　

日
焼
け
を
す
る
と
、肌
は一
時
的
に

黒
く
な
り
ま
す
。そ
れ
は
肌
の
奥
で

「
メ
ラ
ニ
ン
」と
い
う
色
素
が
作
ら
れ
て

い
る
た
め
で
す
。メ
ラ
ニ
ン
は
紫
外
線
の

ダ
メ
ー
ジ
か
ら
肌
細
胞
を
守
る
た
め
に

作
ら
れ
、一
定
期
間
が
過
ぎ
る
と
古
い

角
質
と
一
緒
に
排
出
さ
れ
ま
す
。こ
の

定
期
的
な
肌
の
生
ま
れ
変
わ
り
を

「
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
」と
いい
ま
す
。
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一
度
で
き
た
シ
ミ
や
そ
ば
か
す
は
、な

か
な
か
消
え
て
く
れ
ま
せ
ん
。毎
日
の

ス
キ
ン
ケ
ア
で
メ
ラ
ニ
ン
の
排
出
を
促

す
な
ど
し
て
薄
く
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
が
、「
メ
ラ
ニ
ン
を
作
ら
せ
な
い
」こ
と

が
一
番
大
切
で
す
。

　

次
項
か
ら
は
メ
ラ
ニ
ン
を
作
ら
せ
な

い
た
め
の
紫
外
線
対
策
や
ス
キ
ン
ケ
ア

に
つ
い
て
み
て
い
き
ま
す
。

　

シ
ミ・そ
ば
か
す
予
防
で一
番
大
切
な

の
は「
紫
外
線
か
ら
肌
を
守
る
」こ
と

で
す
。紫
外
線
と
は
な
に
か
、ど
う
や
っ
て

肌
を
守
る
の
か
、ご
紹
介
し
ま
す
。

　

紫
外
線
に
は「
肌
の
中
で
ビ
タ
ミ
ン
D

を
作
る
」と
い
う
良
い
面
も
あ
り
ま
す

が
、浴
び
す
ぎ
る
と
日
焼
け
や
シ
ミ
、

や
け
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。ま
た

シ
ワ
・
た
る
み
や
免
疫
機
能
の
低
下
、

皮
膚
が
ん
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

紫
外
線
は
波
長
の
長
い
ほ
う
か
ら

A
・
B
・
C
と
3
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

こ
の
う
ち
地
上
に
到
達
し
、肌
に
影

響
を
及
ぼ
す
の
は
U
V-

A
と

U
V-

B
で
す
。

・U
V-

A（
生
活
紫
外
線
）…

肌

の
奥
に
到
達
し
、シ
ワ・た
る
み
の

原
因
と
な
り
ま
す
。

・U
V-

B（
レ
ジ
ャ
ー
紫
外
線
）…

肌
表
面
に
強
く
作
用
し
、日
焼

け
や
シ
ミ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

U
V-

B
は
毎
年
4
〜
5
月
か

ら
増
え
始
め
、7
〜
8
月
に
ピ
ー
ク

に
達
し
ま
す
。一
方
U
V-

A
は
5

〜
8
月
に
最
大
に
な
り
ま
す
が
、

冬
場（
12
月
前
後
）で
も
夏
の
半
分

程
度
に
し
か
減
り
ま
せ
ん
。こ
の
た

め
紫
外
線
対
策
は
、一
年
を
通
し
て

行
う
の
が
お
す
す
め
で
す
。

参
考
：
独
立
行
政
法
人　

国
立
環
境
研
究
所

「
絵
と
デ
ー
タ
で
読
む
太
陽
紫
外
線
〜
太
陽
と

賢
く
仲
良
く
つ
き
あ
う
法
〜
」よ
り

　

肌
を
守
る
衣
類
や
帽
子
で
す
が
、

色
や
素
材
に
よ
っ
て
は
紫
外
線
遮
断

効
果
が
低
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

白
や
水
色
な
ど
薄
い
色
や
麻
・
綿
素

材
は
紫
外
線
を
通
し
や
す
く
、黒
や

紺
、ポ
リ
エ

ス
テ
ル
等

の
合
成
繊

維
は
紫
外

線
遮
断
効

果
が
高
く

な
り
ま
す
。

　紫外線によるダメ―ジは、肌のみにとどまりません。
目から紫外線が入ると、脳は「ダメージを受けた」と
認識し、肌にメラニンを作るよう命令を出すからです。
　さらに、目のレンズである水晶体も紫外線の影響
で白く濁ってしまうことがあります。日差しが強いとき
はサングラスや帽子で目元を守りましょう。

　

ま
た
日
傘
を
さ
し
て
い
て
も
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
や
壁
、自
動
車
な
ど
思
わ
ぬ

と
こ
ろ
か
ら
紫
外
線
が
乱
反
射
す
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、日
焼
け
止
め
を
併

用
す
る
と
安
心
で
す
。

　

飲
む
日
焼
け
止
め
と
は
、体
の
内

側
か
ら
紫
外
線
対
策
が
で
き
る
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
こ
と
で
す
。シ
ダ
植
物
か

ら
抽
出
し
た「
フ
ェ
ー
ン
ブ
ロ
ッ
ク
」や

シ
ト
ラ
ス
と
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
か
ら
抽
出

し
た「
ニ
ュ
ー
ト
ロ
ッ
ク
ス
サ
ン
」な
ど
の

成
分
が
有
名
で
す
。

　

毎
日
紫
外
線
を
浴
び
る
な
ど
肌
へ

の
ダ
メ
ー
ジ
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、メ
ラ

ニ
ン
の
生
産
工
場「
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
」が

活
性
化
し
、メ
ラ
ニ
ン
を
過
剰
に
作
り

続
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。年
齢
を
重

ね
る
と
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
も
低
下
す
る

た
め
、肌
に
留
ま
っ
た
メ
ラ
ニ
ン
が
シ
ミ

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

30

25

20

15

10

  5

  0

53%

月
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

900

800

700

600

500

400

300

200

100

  0

42%

月
(1990年以降10年間の平均値：平塚)

太陽光

短い 波長の長さ 長い

紫外線 赤外線
380 780(nm)

360 400 　　　500

バイオレットライト

可視光線

※商品については16ページ以降をご覧ください。

右の図を参考に、使用シーンに応じた
SPF／PAの商品を選びましょう。
日焼け止めの成分にはメトキシケイヒ酸
オクチルなどの「紫外線吸収剤」と、酸化
亜鉛、酸化チタンなどの「紫外線散乱
剤」があります。お肌への負担が気になる
ときは「ノンケミカル」とも言われる紫外線
散乱剤を選ぶとよいでしょう。
また日焼け止めは水や汗、摩擦に弱いの
で、2～3時間おきに塗りなおしましょう。

400(nm)315218100
UV-AUV-BUV-C
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気
に
な
る
し
み
、そ
ば
か
す
対
策
は

医
薬
品
の
フ
ル
タ
イ
ム
E
C
。

紫
外
線
を
浴
び
て

し
ま
っ
た
ら
？

　
紫
外
線
対
策
を
し
な
い
ま
ま
外

出
し
、日
光
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
で
も
、焦
ら
な
い
で
。シ
ミ
・
そ
ば

か
す
の
も
と
メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
は
、

紫
外
線
の
刺
激
を
受
け
て
か
ら
12
〜

24
時
間
ほ
ど
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
間
に
下
記
の
お
手
入
れ
を
取

り
入
れ
、メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を
抑
え
ま

し
ょ
う
。

ビタミンEC主薬製剤（第3類医薬品）シミ・そばかす、肩・首すじのこり、手足のしびれ、冷えなどに 
2,000mg×54包天然型ビタミンE・ビタミンC・B2を配合 携帯に便利な分包タイプ●商品名:フルタイム
EC  ●発売元:三洋薬品HBC株式会社

「
中
小
企
業
か
ら
ニッ
ポ
ン
を
元
気
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

公
式
ア
ン
バ
サ
ダ
ー 

前
田
敦
子

12時間前に
ケアをしよう！

濡れタオルやスプレー式の化粧水、冷やしたシートマスク

などで冷やしましょう。

炎症によりメラノサイト

（メラニン生産工場）が

活性化するのを防ぎま

す。ヒリヒリがなくなるま

で、摩擦や強い化粧品

の使用は避けましょう。

就寝中に分泌される成長ホルモンは
ターンオーバーを促します。
また運動は血流を促し、肌のすみず
みへ酸素や栄養を運びます。

メラノサイトは酸化ストレスでも活性化します。食事や

サプリメントで抗酸化成分を摂りましょう。

◎夏野菜…トマトや茄子、ゴーヤなど。

体を冷やす働きもあります。

◎サプリメント…ビタミンA、C、Eなど。ターンオーバーの

正常化を助けるLシステインもおすすめです。

保湿ケアでターンオーバーを整え、美白ケアでメラニン

の生成を抑えます。

◎保湿化粧品…ヒアルロン酸、コラーゲンなどの保湿

成分や、炎症を防ぐグリチルリチン酸（グリチルレチン

酸）などが配合された化粧品。

◎美白化粧品…「メラニンの生成を抑え、シミ・そばかす

を防ぐ」と表記された医薬部外品の化粧品。

ビタミンC誘導体やトラネキサム酸、プラセンタなどの有

効成分が配合されています。トラネキサム酸は、敏感肌

や内服薬として肝斑のケアにもおすすめです。

フルタイムEC
5,500円(税込)
第3類医薬品

1日の摂取目安量：朝・昼・晩(各1包)
約18日分(2,000mg×54包)

※商品については16ページ以降をご覧ください。

↑メラニン

商品番号 G5-01商 品番号 7808 

しみ･そばかすに
内側から働く医薬品

新発売！さよなら
   しみそばかす
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９０度を
意識

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性

8
1.
4
7
歳
、女
性
8
7.
5
7
歳

[

※
1]

で
す
。た
だ
し
、介
護
な
ど
に

頼
る
こ
と
な
く
自
立
し
て
生
活
で
き
る

「
健
康
寿
命
」は
、平
均
寿
命
よ
り
も

男
性
で
約
9
年
、女
性
で
約
12
年
も

短
く
な
っ
て
い
ま
す[

※
2]

。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
人
生

1
0
0
年
時
代
を
楽
し
む
た
め
に
、

ぜ
ひ
注
目
し
た
い
の
が「
筋
肉
」で

す
。

※
1
.
厚
生
労
働
省
「
令
和
3
年
簡
易
生
命
表

（
2
0
2
2
年
7
月
公
表
）」よ
り

※
2
. 

厚
生
労
働
省
e

-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト「
健
康
寿
命
の

令
和
元
年
値
」よ
り

　

筋
肉
は
私
た
ち
の
体
を
支
え
、動

か
し
て
い
ま
す
。内
臓
や
骨
を
外
部
の

衝
撃
か
ら
守
り
、血
液
を
循
環
さ
せ
る

ポ
ン
プ
の
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

筋
肉
は
脂
肪
を
燃
や
し
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
る
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
や
免

疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
グ
ル
タ
ミ

ン
、水
分
な
ど
の
貯
蔵
庫
で
も
あ
る
の

で
、あ
る
程
度
の
量
が
必
要
で
す
。

　

体
の
深
い
部
分
で
上
半
身
と

下
半
身
を
つ
な
い
で
い
る
筋
肉

（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）で
す
。姿
勢

の
保
持
や
歩
行
・
走
行
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

大
腰
筋
を
鍛
え
る
と
、歩
行

時
に
前
脚
が
地
面
に
着
い
た
時

に
膝
が
伸
び
る
よ
う
に
な
り
、姿

勢
も
よ
く
な
り
ま
す
。

　

大
腰
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
慣
れ
て
き

た
ら
、階
段
を
1
つ
飛
ば
し
で
登
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

少
し
前
か
が
み
に
な
り
な
が
ら
太
も

も
を
高
く
上
げ
て
登
る
こ
と
で
、下
半

身
に
負
荷
を
か
け
な
が
ら
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
階
段
は
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な

が
り
や
す
い
の
で
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
行

な
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
急
い
で
い
る

と
き
や
、雨
の
日
な
ど
滑
り
や
す
い
階

段
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

★体を支える椅子は安定感のあるものを選び、
　滑りにくい床で行なってください。
★運動は無理せず、痛みのない範囲で行ないましょう。
★高血圧など持病がある方は、事前に
　かかりつけ医にご相談ください。

　

体
重
を
支
え
る
太
も
も
の
筋
肉
は

30
代
か
ら
衰
え
始
め
、80
代
に
な
る

と
20
代
の
半
分
く
ら
い
ま
で
衰
え
て

し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
ま
だ

ま
だ
若
い
」と
思
っ
て
い
る
働
き
盛
り

で
も
、油
断
は
で
き
な
い
の
で
す
。

　

で
も
幸
い
な
こ
と
に
、筋
肉
は

し
っ
か
り
負
荷
を
か
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
す
れ
ば
、何
歳
か
ら
で
も
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。次
ペ
ー
ジ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

お
と
な
の
筋
ト
レ
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

早
稲
田
大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ

に
よ
る
と
、筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
で

心
血
管
疾
患・が
ん・糖
尿
病
の
リ
ス
ク

が
10
〜
17
％
低
下
し
た
そ
う
で
す
。

心
血
管
疾
患
と
が
ん
に
つ
い
て
は

週
30
〜
60
分
の
筋
ト
レ
で
最
も

リ
ス
ク
が
低
下
し
、糖
尿
病
に
つ
い

て
は
実
施
時
間
が
長
い
ほ
ど
リ
ス
ク

が
低
く
な
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す[※

]

。

基
礎
代
謝
が
向
上
し
、

太
り
に
く
く
な
る

冷
え
性
や
コ
リ
が
改
善
さ
れ
る

血
糖
値
が
下
が
り
や
す
く
な
る

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

促
さ
れ
る

脳
が
活
性
化
す
る

ス
ト
レ
ス
耐
性
が
向
上
す
る

鍛
え
た
い
筋
肉
↓
大
腰
筋

片側の手で椅子の背も
たれをつかみ、片側の脚
の太ももを3秒かけて
床と並行になるまで
上げます。

そのままの姿勢を1秒
間キープしてから、3秒
かけて下します。10回
繰り返して反対側も
同様に行います。

　

し
か
し
筋
肉
は
長
時
間
使
わ
な
い
で
い

る
と
次
第
に
衰
え
、小
さ
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。そ
れ
に
よ
り
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

り
、眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、太
っ
た
り
、何
も

な
い
と
こ
ろ
で
つ
ま
づ
く
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

机でも
OK！

ももをしっかり
引き上げる

一段
飛ばし

D
O
I:

1
0
.
1
1
3
6
/
b
j
s
p
o
r
t
s-

2

0
2
1-

1
0
5
0
6
1

※
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病
気
で
は
な
い
け
ど…

と
感
じ
た
ら
要
注
意
！

　

多
く
の
方
は
、い
き
な
り
要
支
援

や
要
介
護
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。年
齢
に
伴
っ
た
筋
力
や
心
身
の

活
力
の
低
下
か
ら
始
ま
り
、病
気
で
は

な
い
け
れ
ど…

と
い
う
状
態
に
な
っ
て
い

く
の
が一般
的
で
し
ょ
う
。支
援
や
介
護

は
、そ
の
延
長
線
上
に
あ
る
の
で
す
。

　

こ
の
健
康
な
状
態
と
日
常
生
活
で

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
介
護
状
態
の
中

間
を『
フ
レ
イ
ル
』と
呼
ん
で
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
発
症
し
や
す
い
こ
と

が
わ
か
って
い
ま
す
。

　

不
安
に
感
じ
る
方
が
多
い
で
し
ょ

が
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。年
齢
と
い
う

時
の
流
れ
に
は
抗
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、フ
レ
イ
ル
は
予
防
で
き
ま
す

し
、も
し
フ
レ
イ
ル
に
陥
っ

た
と
し
て
も
元
の
健
康
的

な
状
態
に
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、

現
状
の
把
握
が
大
切
な
の

で
す
。

フ
レ
イ
ル
の
原
因

　

大
き
な
要
因
は
加
齢
で

す
。右
下
に
示
す
フ
レ
イ

ル・サ
イ
ク
ル
に
あ
る
よ
う

に
、ど
れ
か
一つ
の
状
態
に

陥
る
と
、原
因
と
結
果
が

悪
循
環
し
て
い
く
の
で
、し

っ
か
り
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、

年
齢
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

自
分
の
状
態
を
把
握
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

フ
レ
イ
ル
の
３
つ
の
要
素

①
身
体
的
フ
レ
イ
ル

　

低
下
す
る
と
、新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
感
染
症
に
罹
っ
た
り
、

転
倒
や
骨
折
す
る
事
故
を
起
こ
し
た

り
し
ま
す
。サ
ル
コペニ
ア
、ロ
コ
モ
な
ど

と
も
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

②
心
理・精
神
的
フ
レ
イ
ル

　

う
つ
状
態
や
認
知
症
、そ
の
予
備

軍
と
し
て
の
軽
度
認
知
障
害
な
ど
。

筋
力
な
ど
が
落
ち
て
き
て
も
気
に
な

ら
な
く
な
り
、身
体
的
フ
レ
イ
ル
に
つ

な
が
って
い
き
ま
す
。

③
社
会
的
フ
レ
イ
ル

　

独
居
や
経
済
的
貧
困
、閉
じ
こ
も

り
な
ど
。社
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄

に
な
り
、精
神
面
で
も
気
力
が
落
ち

て
し
ま
い
、や
る
気
が
起
こ
ら
な
く
な

り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
定
義
と
診
断

　

次
の
５
項
目
を
採
用
し
て
い
る
場

合
が
多
い
よ
う
で
す
。

①
体
重
減
少
：
６
カ
月
間
で
２
㎏
以

上
の（
意
図
し
な
い
）体
重
減
少

②
筋
力
低
下
：（
握
力
）男
性
26
㎏

未
満
、女
性
18
㎏
未
満

③
歩
行
速
度
：
通
常
歩
行
速
度
が

1.0ｍ
／
秒
未
満

④
疲
労
感
：（
こ
こ
２
週
間
）理
由
も

な
く
疲
れ
た
よ
う
な
感
じ
が
す
る

⑤
身
体
活
動
：「
軽
い
運
動・体
操
」

ま
た
は「
定
期
的
な
運
動・ス
ポ
ー
ツ
」

い
ず
れ
も
週
に
１
回
も
し
て
な
い

　

①
〜
⑤
の
う
ち
３
項
目
以
上
に
該

当
す
る
と
フ
レ
イ
ル
、１
ま
た
は
２
項

目
だ
け
の
場
合
に
は
前
段
階
で
あ
る

プ
レ
フ
レ
イ
ル
と
判
断
し
ま
す
。

　

ま
た
、フ
レ
イ
ル・サ
イ
ク
ル
に
登
場

し
て
い
る
サ
ル
コペニ
ア
は
、筋
肉
量
が

減
少
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。②
の
握

力
と
③
の
速
度
の
い
ず
れ
か
に
満
た

な
い
場
合
で
、筋
肉
量
を
測
定
し
低

下
し
て
い
れ
ば
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
診
断

さ
れ
ま
す
。

　

文
末
の
簡
易
版
の
フ
レ
イ
ル
評
価

表
で
、該
当
す
る
項
目
が
あ
る
場
合

は
要
注
意
で
す
。

フ
レ
イ
ル
の
予
防

①
運
動
療
法

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
、ダ
ン
ス

な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
お
す
す
め
で

す
。特
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
な
ん
の
道

具
も
必
要
と
し
ま
せ
ん
か
ら
、も
っ
と

も
簡
便
な
予
防
法
と
言
え
ま
す
。１

日
５
０
０
０
〜
６
０
０
０
歩
を
継
続

す
る
と
筋
力
の
低
下
を
防
げ
る
こ
と

が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動（
筋
肉
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

筋
肉
量
増
加
の
効
果
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。全
員
に
す
す
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、で
き
る
範
囲
で
有

酸
素
運
動
と
組
み
合
わ
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

②
食
事
療
法

日
本
の
高
齢
者
の
食
事
は
、筋
肉
の

素
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
気
味

と
な
っ
て
い
ま
す
。肉
や
魚
、大
豆
、牛

乳
な
ど
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

腎
機
能
障
害
を
も
つ
方
は
注
意
が
必

要
で
す
が
、性
別
を
問
わ
ず
、毎
日
の

食
事
か
ら
、体
重
１
㎏
当

た
り
１
ｇ
の
た
ん
ぱ
く
質

を
摂
る
こ
と
が
望
ま
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
わ
し
の
丸
干
し
や
シ
ラ

ス
干
し
、鮭
、き
の
こ
類
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
も
大
切
で
す
。太

陽
光
を
受
け
る
と
活
性
化

し
た
ん
ぱ
く
質
の
合
成
を

促
し
て
く
れ
る
の
で
、し
っ

か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
も
、毎
日
の
食
事

か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
っ
て

く
だ
さ
い
。

③
社
会
参
加

　

公
園
で
の
立
ち
話
な
ど
日
常
的
な

人
と
の
関
わ
り
だ
け
で
な
く
、町
内

会
や
老
人
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。地
域
社
会
に
関
わ

る
こ
と
が
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
効
果

大
で
す
。ま
た
、囲
碁
や
将
棋
な
ど
趣

味
を
も
っ
て
同
好
会
に
参
加
し
た
り
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を
楽
し
む
の
も
い
い
と

思
い
ま
す
。

フレイル
サイクル

慢性的
低栄養 疾病 加

齢
に
よ
る
筋
肉
量
低
下

活動量
低下

エネルギー
消費量低下

食事量
低下

サルコペニア

筋力低下

「ロコモ」は聞いたことがあるけれど、「フレイル」は聞いたことないというあなた。

知らないままで済ますと、この先、介護が必要になってしまうかもです。

フレイル（虚弱）とは、わかりやすく言えば「加齢により心身が老い衰えた状態」

のこと。これからも健やかに…と願うなら、現在の自分がフレイルの状態でないか

どうかをチェックし、予防を心がけましょう。

要支援・要介護にならないための

フレイル入門

加齢

健康
フレイル

身体機能障害

疾患･ストレス

要支援･要介護の
危険が高い状態

要支援･
要介護状態

予
備
能
力

死

平均余命

健康余命

平均余命

不健康余命
（障害期間）

（自立した生活ができる期間） （障害･要介護の期間）

健康余命＋不健康余命

健康余命
心身ともに自立して活動的
な状態で生活できる状態

不健康余命
障害･要介護の期間

年齢を重ねると気になる、関節軟骨のすり減り。
体重が増えると関節への負担も大きくなります。
そこで『サメの軟骨ロイヤルⅢ』をおすすめします。
グルコサミン、コンドロイチン、コラーゲンの3成分が
ひざ関節のクッション機能をサポート。
『人生100年時代』、これからもアクティブに楽しみましょう。

7808 Ｇ5-02
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生しょうゆを鍋肌に回し入れて１０秒
おき、１０秒程焼き絡めて器に盛り、
木の芽を添える。

た
け
の
こ
の

ま
る
ご
と
焼
き

フライパンに油を入れて強めの中火
で熱し、（１）を加えて１分半程、焼き目
がつくように焼く。裏返して中火にし、
更に３～４分焼いて火を通す。

①
下
ご
し
ら
え

③
醤
油
で
味
付
け

【
選
び
方
】

ア
ク
が
強
く
な
る
た
め
、伸
び
過

ぎ
て
い
な
い
も
の
、皮
の
色
が
薄

い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。日
に

あ
た
る
時
間
が
長
い
ほ
ど
皮
の

色
は
濃
く
な
り
ま
す
。先
の
方
が

開
き
始
め
て
く
る
と
ア
ク
が
強

く
な
り
ま
す
。

皮
の
部
分
が
し
っ
と
り
し
て
い

て
、細
い
も
の
よ
り
太
く
短
い
も

の
が
お
す
す
め
で
す
。

【
保
存
法
】

１
週
間
ほ
ど
で
使
い
切
る
場
合
、

水
に
浸
け
て
冷
蔵
庫
で
保
存
し

ま
す
。

冷
凍
す
る
こ
と
で
１
ヶ
月
ほ
ど

日
持
ち
し
ま
す
。

【
皮
つ
き
た
け
の
こ
の
ア
ク
抜
き
】

①
外
側
の
皮
を
む
き
、穂
先
を

斜
め
に
切
り
落
と
し
、縦
に
切
り

込
み
を
入
れ
る
。

②
皮
つ
き
の
ま
ま
米
ぬ
か
と
赤

唐
辛
子
と
一
緒
に
ゆ
で
る
。

③
そ
の
ま
ま
冷
ま
す
。

た
け
の
こ
・一
口
メ
モ

か
つ
お
節
を
散
ら
す
と
、さ
ら
に
美
味

し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。

ゆでたけのこは縦半分に切る。

②
焼
き
目
が
付
く
よ
う
に

「さっくりしゃくしゃく」、歯ごたえだけの食材と思われるタケノコですが、近年では栄養価でも
見直され始めています。その代表的な栄養素は、独特な歯ごたえのもとである繊維質です。食物
繊維は消化吸収できないため本来は栄養素に含まれませんが、腸内環境 を整えるうえで欠
かせません。また、脂質・糖・ナトリウムなどを吸着して身体の外に排
出する働きがあり、これらの摂り過ぎから起こる肥満や脂質異常症
（高脂血症）・糖尿病・高血圧など生活習慣病の予防・改善にも
効果が期待されています。
　カリウムもたっぷりで、野菜の中でもトップクラスです。身体の余
分な塩分を水分と一緒に排出してくれる働きがあり、むくみや
血圧を下げたい方には、ぜひ摂っていただきたいと思います。
　下ゆでしたたけのこや水煮に、白く小さいつぶつぶが付い
ていることがあります。あの正体はチロシンというアミノ酸の
一種で、ドーパミンやノルアドレナリンといった、神経伝達物
質の原料になる栄養素です。ドーパミンは脳や神経の動き
を活発にし、ストレス緩和やうつ病の改善につながります。

イ
ネ
科
タ
ケ
亜
科
タ
ケ
類（
一
部
は
ダ
イ
ミ
ョ
ウ
チ
ク
や
チ
シ
マ
ザ
サ
な
ど
の
サ
サ
類
を
含
む
）の
若
芽

出
荷
シ
ー
ズ
ン
：
3
〜
５
月
原
産
地
：
中
国
江
南
地
方　

主
な
産
地
：
福
岡
、鹿
児
島
、熊
本

【
た
け
の
こ

】

【用意する物／材料（1人分）】

た
け
の
こ

　
（
ゆ
で
た
け
の
こ
で
も
）

【
調
味
料
A
】

サ
ラ
ダ
油

し
ょ
う
ゆ

木
の
芽

（
か
つ
お
節
）

1
本

大
さ
じ
１

適
量

適
量

大
さ
じ
１
と

½

【
選
び
方
】

ア
ク
が
強
く
な
る
た
め
、伸
び
過

ぎ
て
い
な
い
も
の
、皮
の
色
が
薄

い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。日
に

あ
た
る
時
間
が
長
い
ほ
ど
皮
の

色
は
濃
く
な
り
ま
す
。先
の
方
が

開
き
始
め
て
く
る
と
ア
ク
が
強

く
な
り
ま
す
。

皮
の
部
分
が
し
っ
と
り
し
て
い

て
、細
い
も
の
よ
り
太
く
短
い
も

の
が
お
す
す
め
で
す
。

【
保
存
法
】

１
週
間
ほ
ど
で
使
い
切
る
場
合
、

水
に
浸
け
て
冷
蔵
庫
で
保
存
し

ま
す
。

冷
凍
す
る
こ
と
で
１
ヶ
月
ほ
ど

日
持
ち
し
ま
す
。

【
皮
つ
き
た
け
の
こ
の
ア
ク
抜
き
】

①
外
側
の
皮
を
む
き
、穂
先
を

斜
め
に
切
り
落
と
し
、縦
に
切
り

込
み
を
入
れ
る
。

②
皮
つ
き
の
ま
ま
米
ぬ
か
と
赤

唐
辛
子
と
一
緒
に
ゆ
で
る
。

③
そ
の
ま
ま
冷
ま
す
。

た
け
の
こ
・一
口
メ
モ

繊維は消化吸収できないため本来は栄養素に含まれませんが、腸内環境 を整えるうえで欠
かせません。また、脂質・糖・ナトリウムなどを吸着して身体の外に排
出する働きがあり、これらの摂り過ぎから起こる肥満や脂質異常症
（高脂血症）・糖尿病・高血圧など生活習慣病の予防・改善にも

　カリウムもたっぷりで、野菜の中でもトップクラスです。身体の余
分な塩分を水分と一緒に排出してくれる働きがあり、むくみや
血圧を下げたい方には、ぜひ摂っていただきたいと思います。
　下ゆでしたたけのこや水煮に、白く小さいつぶつぶが付い
ていることがあります。あの正体はチロシンというアミノ酸の
一種で、ドーパミンやノルアドレナリンといった、神経伝達物
質の原料になる栄養素です。ドーパミンは脳や神経の動き
を活発にし、ストレス緩和やうつ病の改善につながります。

　

こ
の
健
康
な
状
態
と
日
常
生
活
で

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
介
護
状
態
の
中

間
を『
フ
レ
イ
ル
』と
呼
ん
で
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
発
症
し
や
す
い
こ
と

が
わ
か
って
い
ま
す
。

　

不
安
に
感
じ
る
方
が
多
い
で
し
ょ

が
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。年
齢
と
い
う

時
の
流
れ
に
は
抗
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、フ
レ
イ
ル
は
予
防
で
き
ま
す

し
、も
し
フ
レ
イ
ル
に
陥
っ

た
と
し
て
も
元
の
健
康
的

な
状
態
に
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、

現
状
の
把
握
が
大
切
な
の

で
す
。

フ
レ
イ
ル
の
原
因

　

大
き
な
要
因
は
加
齢
で

す
。右
下
に
示
す
フ
レ
イ

ル・サ
イ
ク
ル
に
あ
る
よ
う

に
、ど
れ
か
一つ
の
状
態
に

陥
る
と
、原
因
と
結
果
が

悪
循
環
し
て
い
く
の
で
、し

っ
か
り
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、

年
齢
だ
け
で
判
断
せ
ず
に

自
分
の
状
態
を
把
握
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

フ
レ
イ
ル
の
３
つ
の
要
素

①
身
体
的
フ
レ
イ
ル

　

低
下
す
る
と
、新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
感
染
症
に
罹
っ
た
り
、

転
倒
や
骨
折
す
る
事
故
を
起
こ
し
た

り
し
ま
す
。サ
ル
コペニ
ア
、ロ
コ
モ
な
ど

と
も
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

②
心
理・精
神
的
フ
レ
イ
ル

　

う
つ
状
態
や
認
知
症
、そ
の
予
備

軍
と
し
て
の
軽
度
認
知
障
害
な
ど
。

筋
力
な
ど
が
落
ち
て
き
て
も
気
に
な

ら
な
く
な
り
、身
体
的
フ
レ
イ
ル
に
つ

な
が
って
い
き
ま
す
。

③
社
会
的
フ
レ
イ
ル

　

独
居
や
経
済
的
貧
困
、閉
じ
こ
も

り
な
ど
。社
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄

に
な
り
、精
神
面
で
も
気
力
が
落
ち

て
し
ま
い
、や
る
気
が
起
こ
ら
な
く
な

り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
定
義
と
診
断

　

次
の
５
項
目
を
採
用
し
て
い
る
場

合
が
多
い
よ
う
で
す
。

①
体
重
減
少
：
６
カ
月
間
で
２
㎏
以

上
の（
意
図
し
な
い
）体
重
減
少

②
筋
力
低
下
：（
握
力
）男
性
26
㎏

未
満
、女
性
18
㎏
未
満

③
歩
行
速
度
：
通
常
歩
行
速
度
が

1.0ｍ
／
秒
未
満

④
疲
労
感
：（
こ
こ
２
週
間
）理
由
も

な
く
疲
れ
た
よ
う
な
感
じ
が
す
る

⑤
身
体
活
動
：「
軽
い
運
動・体
操
」

ま
た
は「
定
期
的
な
運
動・ス
ポ
ー
ツ
」

い
ず
れ
も
週
に
１
回
も
し
て
な
い

　

①
〜
⑤
の
う
ち
３
項
目
以
上
に
該

当
す
る
と
フ
レ
イ
ル
、１
ま
た
は
２
項

目
だ
け
の
場
合
に
は
前
段
階
で
あ
る

プ
レ
フ
レ
イ
ル
と
判
断
し
ま
す
。

　

ま
た
、フ
レ
イ
ル・サ
イ
ク
ル
に
登
場

し
て
い
る
サ
ル
コペニ
ア
は
、筋
肉
量
が

減
少
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。②
の
握

力
と
③
の
速
度
の
い
ず
れ
か
に
満
た

な
い
場
合
で
、筋
肉
量
を
測
定
し
低

下
し
て
い
れ
ば
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
診
断

さ
れ
ま
す
。

　

文
末
の
簡
易
版
の
フ
レ
イ
ル
評
価

表
で
、該
当
す
る
項
目
が
あ
る
場
合

は
要
注
意
で
す
。

フ
レ
イ
ル
の
予
防

①
運
動
療
法

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
、ダ
ン
ス

な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
お
す
す
め
で

す
。特
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
な
ん
の
道

具
も
必
要
と
し
ま
せ
ん
か
ら
、も
っ
と

も
簡
便
な
予
防
法
と
言
え
ま
す
。１

日
５
０
０
０
〜
６
０
０
０
歩
を
継
続

す
る
と
筋
力
の
低
下
を
防
げ
る
こ
と

が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動（
筋
肉
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

筋
肉
量
増
加
の
効
果
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。全
員
に
す
す
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、で
き
る
範
囲
で
有

酸
素
運
動
と
組
み
合
わ
せ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

②
食
事
療
法

日
本
の
高
齢
者
の
食
事
は
、筋
肉
の

素
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
気
味

と
な
っ
て
い
ま
す
。肉
や
魚
、大
豆
、牛

乳
な
ど
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

腎
機
能
障
害
を
も
つ
方
は
注
意
が
必

要
で
す
が
、性
別
を
問
わ
ず
、毎
日
の

食
事
か
ら
、体
重
１
㎏
当

た
り
１
ｇ
の
た
ん
ぱ
く
質

を
摂
る
こ
と
が
望
ま
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
わ
し
の
丸
干
し
や
シ
ラ

ス
干
し
、鮭
、き
の
こ
類
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
も
大
切
で
す
。太

陽
光
を
受
け
る
と
活
性
化

し
た
ん
ぱ
く
質
の
合
成
を

促
し
て
く
れ
る
の
で
、し
っ

か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
も
、毎
日
の
食
事

か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
っ
て

く
だ
さ
い
。

③
社
会
参
加

　

公
園
で
の
立
ち
話
な
ど
日
常
的
な

人
と
の
関
わ
り
だ
け
で
な
く
、町
内

会
や
老
人
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。地
域
社
会
に
関
わ

る
こ
と
が
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
効
果

大
で
す
。ま
た
、囲
碁
や
将
棋
な
ど
趣

味
を
も
っ
て
同
好
会
に
参
加
し
た
り
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を
楽
し
む
の
も
い
い
と

思
い
ま
す
。

身体的フレイル
（サルコペニアなど）

フレイルの多面性

心理･精神的レイル
（うつ・認知機能
低下など）

社会的フレイル
（孤独･閉じこもりなど）

フ
レ
イ
ル
の
診
断
方
法
に
詳
し
い
サ
イ

ト
を
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら

も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※

公
益
財
団
法
人
：
長
寿
科
学
振
興
財
団

https://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/frailty/shind

□ 6ヶ月間で2～3㎏の体重減少がありますか

□ 以前に比べて歩く速度が遅くなってきっと思いますか

□ ウォーキングなどの運動を週に1回以上していますか

□ 5 分前のことが思い出せますか

□ （ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがしますか

Yamada and Arai.JAMDA.in press

簡易フレイル評価表
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私たちの東北第2ブロックは、東北の南東部となる
宮城、山形、福島です。自然はもちろん、城下町の
趣が満喫できる歴史スポットも多いエリアです。
四季折々に美しい山々と独特の海岸美、そして
豊富な温泉と夏祭りがありますのでとても楽しめます。

趣  味 ウインドー
ショッピング

【福島営業所】
西村さん

愛用品 深海力

出身地 鳥羽市（三重県）

水 沢 営 業 所盛 岡 営 業 所

TEL.019-614-0099

〒020-0834
岩手県盛岡市
永井20-2-8-1F

福 島 営 業 所石 巻 営 業 所

TEL.0197-41-3930

〒029-4201
岩手県奥州市
前沢古城字馬口沢16

TEL.0225-86-5013

〒986-1111
宮城県石巻市
鹿又字嘉右衛門355

TEL.024-991-1388

〒963-8061
福島県郡山市富久山町
福原陣場187-3

東
北
第
２
ブ
ロ
ッ
ク・
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

平
泉
観
光
の
見
所
ス
ポ
ッ
ト
は
、奥
州
藤
原
氏
三
代
に

よ
っ
て
作
ら
れ
た
史
跡
の
数
々
で
す
。往
事
の
奥
州
の

栄
華
を
偲
ば
せ
る
史
跡
と
、仏
の
世
界
を
表
現
し
た

浄
土
庭
園
が
、時
空
を
漂
う
よ
う
に
佇
ん
で
い
ま
す
。

平
泉
〜
中
尊
寺
・
毛
越
寺
・
高
舘
義
経
堂

▶
初
代
清
衡
が
建
て
た
中
尊
寺

は
、世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
平

泉
の
５
つ
の
遺
跡
群
の
ひ
と
つ
。国

宝
第
一
号
の「
金
色
堂
」は
じ
め
、二

階
建
て
の
巨
大
な
阿
弥
陀
堂「
大

長
寿
院
」が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

◀
毛
越
寺
の
庭
園
は
、平
安
時

代
末
期
に
作
庭
さ
れ
た
浄
土
式

庭
園
の
代
表
作
。身
体
の
健
康
、

延
命
長
寿
な
ど
の
ご
利
益
が

あ
る
と
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、

人
気
で
す
。

横のカギ
チーズやレタスをトルティーヤに挟み、サルサソースに付け
ていただくメキシコ料理。
地球のただ一つの衛星。
「現在」、「たった今」、の意を表す英語。
古くから京都で栽培されていた日本特有の野菜細く長い茎と鮮
やかな緑色の葉が特徴。キョウナ（京菜）と呼ばれてもいます。
歌を歌うことを職業とする人。
舞をまって酒席に興を添える少女。京都の祇園 が有名。
硬貨のこと。
無尾目の両生類の総称。幼生はおたまじゃくし。
スポーツ・武術などの技を比べ合い勝敗を競うこと。
十脚目短尾亜目の甲殻類の総称。海水・淡水・陸のいずれ
にも分布し、ふつう横向きに歩行するが、前または後方に
歩ける種もある。
間に他のものを入れないこと。「〇〇の取引」「〇〇談判」。
海・湖などの、波打ち際。みぎわ。
米国イリノイ州、ミシガン湖南西岸にある商工業都市。
腔腸(こうちょう)動物の基本形のうち、浮遊生活を送るも
の。海中を漂う癒やしの生物です。
五節句の一。5月5日の節句。「こどもの日」として国民の祝
日になっています。
水中にすむ動物の呼吸器官。

2.

5.
7.

9.

11.
13.
15.
16.
17.
19.
　
　
2１.
2３.
25.
27.

28.

29.

縦のカギ
春。お庭に〇〇が咲き乱れる季節ですね。
コミュニケーション障害の略。人と話そうとすると緊張して上
手くいかなかったり、相手の意見を聞くことができず一方的
に話してしまったりする人。
女性の澄んだ美しい声の形容。〇〇を転がすよう。
金銭・貴重品・重要書類等を入れ、盗難・火難などを防ぐ、
かぎのかかる鉄製の入れ物。
夏の風物詩。岐阜の長良川が有名。
人の氏名。また、姓に対しての名。
上品で礼儀正しく、教養の高いりっぱな男性。ジェントルマ
ンのこと。
クジラ目の哺乳類のうち、小形のハクジラ類の総称。「〇〇
〇ショー」で水族館の人気者です。
米・麦・大豆などを蒸し、室の中にねかせて〇〇〇カビを繁
殖させたもの。酒・醤油・みりんなどの醸造に用いる。
関係者が集まって相談をし、物事を決定すること。また、その
集まり。
ウナギ目の海水魚の総称。ウナギに似て、うろこ・腹びれが
ない。寿司は美味。
ひと。人類。
価値や力量などを実際よりも高くみて、信頼しすぎること。
「実力を〇〇〇する」。
バラ科の落葉高木で、日本の代表的な花。の総称。最も多く
目にするのはソメイヨシノという種類。
神仏がその力によって衆生を守り助けること。「天の御〇〇
がありますように」。

1.
3.

　
4.
6.

8.

10.
12.

14.

15.
　
16.

18.

20.

22.

24.

26.
　

この答えを
ハガキに
書いてね。 A B C D E F G

A～Gのマスを埋めて
出来る答えって何だろう？

※官製はがきからもご応募いただけます。本誌裏表紙の応募要項をご確認の
上、必要事項を明記してご投函ください。（弊社商品の感想 or 弊社への要望の欄
にもご記入願います。）クロスワードの答えだけのものは無効とさせていただきます。
●当選商品：A賞・JCB商品券３万円分、B賞・紀州南高梅 千世の梅、
C賞・三洋薬品HBC商品券3千円分　●応募締切：2023年6月30日
まで（当日消印有効）　●宛先：〒416-0917 静岡県富士市元町4-6 三洋薬品
ＨＢＣ

【抽選について】2023年7月中旬ごろ
弊社にて抽選の上、ご当選者様にプレ
ゼントをお届けいたします。【発表に
ついて】当選の発表は商品の発送を
もってかえさせていただきます。【個人
情報のお取扱いについて】お客様から
お預かりした個人情報は、商品の発送
及び弊社案内以外には一切使用
いたしません。※三洋薬品HBCから
のEメール、電話、ダイレクトメールを
お受け取りいただける方に限らせて
いただきます。ご連絡が取れない場合、
商品の発送を控えさせていただく場合
がございます。

ク ロ ス
ワ ード
パ ズ ル

正解の文字を導いたら、裏表紙
の応募ハガキに記載してポスト
に投函しよう！

フ ラ ッ グ テ イ カ

ト

ウ ラ ジ

ツ クイ ツ カ

セ イ シ

リ タ イ ム

ト サ カ チ

ラ シ ンウ メ ン

フ ク ロ ウ

マ ウ

モ リ

ホ ッ

キ

カ フ ェ キ ソ

�

� �

�

�� ��

��

��

�� ��

��

��

�� ��

� �� ��

� � � �

A

C

B

F

E

D

ホワイトニング
前回号の答え

クロスワードの答えを裏表紙の「応募ハガキ」（裏面）に記入し
ご応募ください。

プレゼントが当たるかもプレゼントが当たるかも

1

11 12

7 8

1615

17 18 19 20

22 23 24

25 26 27

28 2924

21

13 14

2 5 6

9 10

3 4

B

C

E

G

D

A

F

プラズマ

恥ずかしがり屋で口数が少ない気質で我慢強い

東北第2ブロック （盛岡・水沢・石巻・福島）

盛岡・水沢・石巻・福島ってこんな所

【盛岡】
堰代さん

【盛岡】
八重樫さん

【盛岡】
工藤さん

【盛岡】
高橋さん

【水沢】
千葉 伸市さん

【水沢】
及川さん

【水沢】
渡辺さん

【水沢】
畠山さん

【水沢】
福地さん

【水沢】
亀井さん

【石巻】
熊谷さん

【石巻】
阿部 めぐみさん

【福島】
沼田さん

【福島】
小山さん

【福島】
長谷川さん

【福島】
大山さん

【福島】
佐藤さん

 

東
日
本
大
震
災
以
降
、東
北
で
は
自
分

の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、自
分
達
の
暮
ら

す
地
域
や
東
北
全
体
が
真
の
復
興
を
目
指

し
、世
界
や
社
会
に
還
元
し
た
い
と
考
え

て
い
る
人
た
ち
が
増
え
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

そ
う
い
う
人
た
ち
と
共
に
時
間
を
過
ご

し
、自
己
を
見
つ
め
直
す
こ
と
で
人
と
し

て
も
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。お
客

様
と
出
会
い
、健
康・美
容
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
健
康
・
美
容
情
報
を
お
届
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
お
客
様
が
さ
ら
に
元

気
で
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、こ
れ
か
ら

も
よ
り
一
層
、取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

三洋薬品HBC 東北第2ブロック

【石巻】
菅野さん

【石巻】
伊藤さん

【石巻】
渡部さん

【石巻】
加藤さん

【石巻】
岩渕さん

【石巻】
阿部 豊さん

【水沢】
遠藤さん
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サポート商品

わ
た
し
た
ち
の

「
イ
チ
オ
シ
」美
白
で
す
。

わ
た
し
た
ち
の

「
イ
チ
オ
シ
」美
白
で
す
。

※ 上記お客様の声はあくまで感 想 で あ り 、効 果 を 保 証 す る も の で は あ り ま せ ん 。※写真はイメージです。

三洋薬品HBC 春のおすすめ三洋薬品HBC 春のおすすめ

ご案内コード 7808お電話にてご注文の際には右記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。
（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。）0120-86-3434 ご案内コード 7808 お電話にてご注文の際には左記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。

（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。） 0120-86-3434

サポー

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の

わ
た
し
た
ち
の

イ
チ
オ
シ

イ
チ
オ
シ

イ
チ
オ
シ

イ
チ
オ
シ

イ
チ
オ
シ

イ
チ
オ
シ
」美
白
で
す
。

」美
白
で
す
。

」美
白
で
す
。

」美
白
で
す
。

」美
白
で
す
。

」美
白
で
す
。商品番号 G5 -06

��,���円（税込）通常価格

内容量：��㎖  化粧品（UVベース）　＜約�～�ヶ月分＞

化粧崩れが少なくなりました。お客様の

声

��,���円（税込）�本セット

お
肌
に
潤
い
を
与
え
︑

紫
外
線
ダ
メ
ー
ジ
か
ら
守
る
︒

ブランシュ・ネージュ ライトニングUVベースEX ホワイトニングCA

ブランシュ・ネージュ メラリッチ・ミルク

ブランシュ・ネージュ イオン粒子パック

M.Nさん（広島）／60代

使い始めて5年以上愛用しています。紫外線
の強い日でも肌のダメージをほとんど感じません。
シミやくすみなど気になる部分もしっかりカバーできて、
化粧崩れすることが少なくなり、もう手放せません。

有
効
成
分
の﹁
白
樺
樹
液
﹂は
︑ア
ミ
ノ

酸
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
︑肌

に
潤
い
を
与
え
ま
す
︒ま
た
︑パ
ウ
ダ
ー

成
分
が
肌
表
面
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
︒紫

外
線
の
ダ
メ
ー
ジ
か
ら
守
り
ま
す
︒

ブランシュ・ネージュ

商品番号 G5 -09

�,���円（税込）通常価格

内容量：��g 化粧品（洗顔パック）　＜約�～�ヶ月分＞

娘から「肌が白くなった」と言われましたお客様の

声

�,���円（税込）�本セット

パ
ッ
ク
洗
顔
で
︑気
に
な
る

シ
ミ・
角
質
を
き
れ
い
に
！

シ
ミ
や
角
質
︑毛
穴
汚
れ
な
ど
に
ハ

ト
ム
ギ
エ
キ
ス
と
杏
仁
エ
キ
ス
等

を
配
合
︒き
め
細
か
な
ク
レ
イ︵
泥
︶

が
︑肌
の
老
廃
物
を
吸
着
し
︑き
れ

い
に
し
ま
す
︒

ホワイト クレイ ウォッシュ

F.Eさん（宮城）／��代

定期で愛用して3年になります。50代になってから「肌
荒れ」「乾燥」「毛穴の開き」など肌トラブル続きでした。こちら

の洗顔はパックもできる便利さから始めましたが、使い続けてから
悩んでいた肌トラブルが一切起こらなくなり、「肌が白くなった」
と娘から言われました。

「
中
小
企
業
か
ら
ニッ
ポ
ン
を
元
気
に
プ
ロ
ジェク
ト
」

公
式
ア
ン
バ
サ
ダ
ー  

前
田
敦
子

「
中
小
企
業
か
ら
ニッ
ポ
ン
を
元
気
に
プ
ロ
ジェク
ト
」

公
式
ア
ン
バ
サ
ダ
ー  

前
田
敦
子

透
明
感
あ
る
肌
を

保
ち
た
い
あ
な
た
へ
︒

美
白※

成
分
で
あ
る
ト
ラ
ネ
キ
サ
ム
酸
と

グ
リ
チ
ル
レ
チ
ン
酸
を
配
合
し
た

シ
ミ・
肌
あ
れ
対
策﹁
オ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
タ
イ
プ
の
薬
用
美
容
ク
リ
ー
ム
﹂

︵
薬
用
化
粧
品
︶で
す
︒

商品番号 G5 -03

�,���円（税込）通常価格

内容量：��g 薬用化粧品（医薬部外品）　＜約�～�ヶ月分＞

��,���円（税込）�本セット

※メラニンの生成を抑え、しみ・そばかすを防ぐ

しっとりしたメイクのノリがうれしいです。

Ｔ.Sさん（佐賀）／50代

医
薬
部
外
品

これまで他社のオールインワンクリームを使用してい
ましたが、油分も多くメイクが浮くため困っていました。
『ホワイトニングCA』を朝のメイクの前に使用すると、
しっとりするしメイクのノリも良いです。化粧直しの際にも、
持ち運びが便利で気に入っています。

商品番号 G5-04

�,���円（税込）通常価格

内容量：�g  化粧品（美容パウダー）　＜約�～�ヶ月分＞

��,���円（税込）�本セット

話
題
の
水
素
の
力
で

加
え
る
だ
け
で
若
返
り
！？

お
手
持
ち
の
化
粧
水
等
に
加
え
る

だ
け
で
︑く
す
み
や
色
素
沈
着
等
の

素
を
酸
化
前
に
戻
し
︑美
肌
へ
と
導

き
ま
す
︒キ
メ
を
整
え
︑滑
ら
か
な
肌

触
り
が
期
待
で
き
ま
す
︒

S.Nさん（高知）／70代

肌のくすみが抜けた感じ　

使いやすく、自分で使用量の調整も出来るの
が魅力的。特有の匂いがありますが、すぐに消えるの
で、私たち世代の肌にもピッタリだなと納得できました。

商品番号 G5-05

�,���円（税込）通常価格

内容量：��ｇ 化粧品（美容クリーム)　＜約�～�ヶ月分＞

ス
キ
ン
ケ
ア
か
ら
く
す
み
補
正
ま
で

化
粧
水
の
後
は
こ
れ
１
本
で
OK

Ｓ
Ｐ
Ｆ
��+

︑Ｐ
Ａ++++ 

紫
外
線
吸

収
剤
フ
リ
ー
︒美
容
ク
リ
ー
ム
に
Ｕ

Ｖ
カ
ッ
ト
効
果
を
プ
ラ
ス
！
��
種
類

の
美
容
成
分
を
配
合
し
た
日
中
用

美
容
ク
リ
ー
ム
で
す
︒

Y.Tさん（東京）／50代

これ�本で、お肌の面倒いろいろ。助かってます。

商品番号 G5 -08

��,���円（税込）通常価格

内容量：��ml   医薬部外品（ホワイトニング美容液）＜約１ヶ月分＞

ダ
ブ
ル
の
美
白
有
効
成
分
で

シ
ミ
の
な
い
明
る
い
美
肌
へ
︒

有
効
成
分
の
ト
ラ
ネ
キ
サ
ム
酸
と

グ
リ
チ
ル
レ
チ
ン
酸
が
︑シ
ミ
の
素

と
な
る
メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
と
炎
症

を
抑
制
︒双
方
向
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
美
白
ケ
ア
を
実
現
し
ま
し
た
︒

��,���円（税込）�本セット

敏感肌ですが､これなら安心して使えます！

昔から敏感肌で、化粧品も合わないものが多くて
困っていました。この美容液は違和感がなく使用できる

ので嬉しいです。また、使用してから、もちっとした肌触りになっ
ているので、自分の肌にうっとりしています。これからも愛用して
いきたいです。

商品番号 G5 -07

�,���円（税込）通常価格

内容量：���g  化粧品（洗い流すマスク）　＜約３ヶ月分＞

３
分
間
の
お
手
入
れ
で

透
明
美
肌
に
！

肌
が
美
し
く
な
る
力
を
引
き
出
す
︑

白
樺
の
樹
液
パ
ワ
ー
︒約
３
分
の
ケ

ア
で
︑肌
の
ざ
ら
つ
き
︑く
す
み
の
原

因
と
な
る
メ
ラ
ニ
ン
を
含
ん
だ
古
い

角
質
を
取
り
除
き
ま
す
︒

��,���円（税込）�本セット

N.Kさん（沖縄）／60代

化粧のノリ方が変わってきました。
化粧のノリ方も全然違うし、週３回以上は欠か

さずに使っています。友人からも「白くてキレイな肌で
いいね」と言われたりで感激しています！ホントに完璧
なパックで毎日使いたくなります。

Ｙ.Ｍさん（広島）／40代

ブランシュ・ネージュ 水素コスメ re:H（リエイチ）ピュールブランシェ CCクリームEX

医
薬
部
外
品

医
薬
部
外
品

医
薬
部
外
品 Beauty

お客様のお客様の

声
定期で愛用して3年になります。50代になってから「肌

医
薬
部
外
品

化粧水の後、これ1本だから大助かりです。お肌のケ
アからくすみの補正まで面倒見てもらっている感じです。

ハリが出ているように感じるし、肌も明るくなった気がします。
汗にも強いので､これからの季節はますます手放せません。

ピュールブランシェ
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Healthy

ご案内コード 7808お電話にてご注文の際には右記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。
（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。）0120-86-3434 ご案内コード 7808 お電話にてご注文の際には左記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。

（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。） 0120-86-3434

商品番号 G5 -14

�,���円（税込）通常価格

内容量：���ml×��本   

お客様の

声

タ
ウ
リ
ン
３
０
０
０
mg
＋

ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
で
疲
労
回
復

食
事
か
ら
摂
る
三
大
栄
養
素
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
た
め
に
必
要

な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
に
加
え
︑タ
ウ
リ

ン
３
０
０
０
mg
︑ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー

を
配
合
︒疲
労
回
復
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
滋
養
強
壮
ド
リ
ン
ク
で
す
︒

ミネパラ3000

商品番号 G5 -13

��,���円（税込）通常価格

内容量：��ml×��本 

飲むと肌の調子が良くて感激です！お客様の

声

キ
レ
イ
で

元
気
な
毎
日
に
！

栄
養
不
足
で
肌
荒
れ
や
疲
れ
が
出

て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
人
に
試

し
て
欲
し
い
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
や

カ
ル
シ
ウ
ム
︑ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が

配
合
さ
れ
た
ド
リ
ン
ク
で
す
︒

ビタレックス エル

肌荒れが気になり、飲むようになりました。いつも
寝る前に飲んでいますが、１週間ぐらいから肌がぷる

るんと潤うようになり感激しています。また化粧のノリも良く
なりました。おすすめです。

商品番号 G5 -11

�,��� 円（税込）通常価格

内容量：��粒  ＜�袋：約��日分＞

長い服用で、髪の毛にコシが…

ホットフラッシュがひどくて…

お客様の

声

�,���円（税込）

��
代
以
降
を
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
で

過
ご
し
た
い
女
性
に
︒

髪
の
ツ
ヤ
ハ
リ
を
保
ち
︑肌
の
新
陳
代

謝
を
促
進
︒自
律
神
経
の
安
定
や
骨

粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の
働
き
を
持
つ

女
性
ホ
ル
モ
ン
・
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
︒大

豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
︑こ
の
ホ
ル
モ
ン

に
似
た
働
き
を
す
る
栄
養
素
で
す
︒

大豆イソフラボン

10年間飲んでいますが、髪の毛のコシが出てきて、
美容室の人に褒められました。

更年期でホットフラッシュがひどいのですが、これを飲
むんで楽になりました。

体力勝負の子育てにピッタリです！ これは本物!?飲んですぐ体感しました!!

新ローヤルパワーＡ

Y.Nさん（静岡）／��代女性 M.Nさん（千葉）／��代女性

K.Fさん（大阪）／��代女性

K.�さん（和歌山）／��代女性

頭の重さが、即効ですっきり。

ホットフラッシュがひどくて…

飲んで10分位で効いてきて、頭の重い感じがスッキ
リして疲れが取れます。

更年期でホットフラッシュがひどいのですが、これを飲む
んで楽になりました。

Ｙ.Oさん（京都）／��代男性

K.�さん（和歌山）／��代女性
I.Mさん（千葉）／��代女性

三洋薬品HBC 冬のおすすめ

酵
素
分
解
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
と

通
常
の
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
の

ダ
ブ
ル
配
合

必
須
ア
ミ
ノ
酸
に
加
え
︑ビ
タ
ミ

ン
︑ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
︑��
種
類
以
上

の
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
む

完
全
食
品
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
に
︑

プ
ロ
ポ
リ
ス
と
亜
鉛
を
プ
ラ
ス
︒体

内
吸
収
し
や
す
い﹁
酵
素
分
解

ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
﹂と﹁
通
常
の

ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
﹂を
Ｗ
配
合
し
ま

し
た
︒

乾
燥
肌
対
策
に

フ
ィ
ッ
シ
ュ
コ
ラ
ー
ゲ
ン

�
�
�
％
無
添
加
︑星
製
薬
の

規
格
に
合
格
し
た
低
分
子
の

フ
ィ
ッ
シ
ュ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
す
︒

料
理
・
飲
み
物
に
一
杯
混
ぜ
る

だ
け
な
の
で
続
け
や
す
い
!

ホシコラーゲン

商品番号 G4-10

�,���円通 常 価 格

内容量：��.�g（���mg×���粒）  ＜�瓶：約１ヶ月分＞

商品番号 G5 -16

�,��� 円（税込）

内容量：���g ＜�本：約��日分＞   

�,���円（税込）� 本 セット通 常 価 格

�,���円（税込）定期コース

�袋セット�本セット

三洋薬品HBC 冬のおすすめ

（税込）

商品番号 G5 -15

�,���円（税込）通常価格

内容量：���粒（�日摂取目安��粒）  ＜�袋：約��日分＞

何もないところで躓いていたのに…お客様の

声

�,���円（税込）定期購入

ロ
コ
モ
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア…

高
齢
者
に
こ
そ
お
す
す
め

��
歳
過
ぎ
位
か
ら
︑筋
肉
の
量
は
徐

々
に
低
下
し
︑放
っ
て
お
く
と
歩
行

や
日
常
生
活
の
動
作
に
支
障
が
︙
︒

そ
こ
で
Ｈ
Ｍ
Ｂ
︒筋
肉
を
作
る
だ
け

で
は
な
く
︑筋
肉
の
ダ
メ
ー
ジ
を
抑

え
る
働
き
も
あ
り
ま
す
︒

HMBD5000

Ｓ.Ｋさん（鹿児島）／��代女性

何もないところで躓いたりして、身体が不安定でしたが、し
っかり歩けるようになり、毎日のウォーキングを楽しんでいます！

商品番号 G5 -12

�,���円（税込）通常価格

内容量：��.�g（���㎎×��粒）  ＜�袋：約１ヶ月分＞

家族で重宝しています。お客様の

声

食
べ
る
プ
ラ
セ
ン
タ
で
︑

あ
の
時
の
ま
ま
の
自
分
で

肌
本
来
の
底
力
を
引
き
出
し
て
く

れ
る﹁
プ
ラ
セ
ン
タ︵
胎
盤
︶﹂︒特
定

病
菌
不
在
の
豚
の
プ
ラ
セ
ン
タ
を

１
０
０
％
使
用
し
︑１
粒
に
��
ｍ
ｇ

の
潤
い
成
分
を
配
合
し
ま
し
た
︒

プラセンタ100

万能です。体の調子が悪いときにも、家族で利
用していて重宝してます。

朝、鏡に映った顔を見て、“疲れ”と“老け”た顔に愕
然。布団から身体を起こせない程つらい日が続いていま

した。そんな時「新ローヤルパワーＡ」を購入。3日目にして布
団からスッと起き上がった自分に驚き、「これは本物!」と感
激しました。

「高齢出産」での出産･子育て…本当に
毎日が体力勝負。子供が歩くようになったら今ま
で以上に振り回されそうですが、「新ロイヤルパワ
ーＡ」という強い味方とともにハツラツで子育て頑
張ります！

K.Kさん（ 岡山）／��代

M.Eさん（埼玉）／��代女性

Ａ.Ｎさん（福岡）／��代女性

��歳でも元気で畑仕事してます。
80歳過ぎても元気に、畑仕事をしています！

約�.�㎜約�㎜

約��㎜

約��㎜
約�㎜

肌にご褒美をあげている感じです
朝、化粧しているとファンデーションのノリも良く、し

っとり感もあり「これはスゴイ！」と確信しています。
2週間ぐらい飲まないでいたら、たるみや毛穴の感じが
違うって分かるんです。これからもずっとキレイでいたいの
で飲み続けたいと思います。

Ｈ.Ｓさん（埼玉）／��代女性

肌も体調も。ベストパートナーです。
こんなに長い期間飲んでいるのはプラセンタだけです。
肌も体調も良く、私のベストパートナーです。

50本 50本
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Good cheer

三洋薬品HBC 冬のおすすめ

ご案内コード 7808 お電話にてご注文の際には左記ご案内コードをオペレーターまでお伝えください。（弊社担当者がわかる場合は、担当者名もお伝え願います。）

※本ページ掲載の食品のお届けは宅配便のみのお届けとなります。そのため、別途送料がかかってまいりますのでご了承ください。※商品のお届けは
常温便となります。 ※ご注文につき1箇所の送料として660円、北海道・沖縄・離島は1,045円がかかります。 ※お届けはご注文より10日前後となります。

羽
二
重
餅
の
よ
う
な
歯
ざ
わ
り
と

キ
メ
を
心
ゆ
く
ま
で
ご
賞
味
く
だ
さ
い
︒

紀
州
田
辺
市
の
上
秋
津
は
温
暖
な
土
地
柄
で
︑梅
農
家
は

昔
か
ら
梅
の
樹
の
栽
培
か
ら
開
花
︑結
実
ま
で
真
心
込
め
て

見
守
り
続
け
て
い
ま
す
︒

本
品
は
︑良
質
の
梅
の
実

に
愛
情
込
め
て
樽
に

漬
け
込
み
︑三
日
三
晩

天
日
干
し
の
末
や
っ
と

出
来
上
が
っ
た
梅
干
で
す
︒

え
も
い
わ
れ
ぬ
羽
二
重

餅
の
よ
う
な
歯
ざ
わ
り

と
キ
メ
の
細
か
さ
︑味

と
香
り
が
特
徴
で
す
︒

紀州南高梅 千世の梅（大粒）�.��kg

��,���円（税込）＋別途送料

■ 内容量：�.��㎏（各���g×�パック）
■ 賞味期限：製造より常温���日

紀州南高梅 千世の梅（大粒）

商品番号 G5 -19 シソ味 シソ味

��,���円（税込）＋別途送料商品番号 G5 -18 ハチミツ味

ハチミツ味

朝
の
テ
レ
ビ
番
組﹁
ラ
ヴ
ィ
ッ
ト
！
﹂で

紹
介
さ
れ
ま
し
た
！

タ
ニ
タ
食
堂
で
使
わ
れ
て

い
る
金
芽
米
を
も
っ
と

手
軽
に
！ 

金
芽
米
は

普
通
に
精
米
し
た
白
米

と
比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
が
約
７
倍
︑食
物

繊
維
が
約
１･

８
倍
︑

オ
リ
ゴ
糖
は
約
��
倍
︒ 

毎
日
の
ご
飯
を
金
芽
米

に
か
え
る
と
︑
家
族

み
ん
な
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
︒

タニタ食堂の 金芽米ごはん（��食入）

��,���円（税込）＋別途送料

■ 内容量（�箱）：���ｇ×��個
■ 原材料名：うるち米（国産）　■ 賞味期限：製造日より約��ヶ月

タニタ食堂の金芽米ごはん（��食/箱）

商品番号 G5 -21 �箱セット �箱セット

�,���円（税込）＋別途送料商品番号 G5-20 �箱セット

�箱セット

独
自
の
精
米
技
術
で
︑お
米
の
栄
養
と
旨
み
成
分

が
多
く
含
ま
れ
る﹁
亜
糊
粉
層︵
あ
こ
ふ
ん
そ
う
︶﹂

を
残
し
た
︑と
て
も
美
味
し
い
無
洗
米
で
す
︒

︻
金
芽
米
と
は
︼

日
本
で
初
め
て

純
印
度
式
カ
リ
ー
を

発
売
し
た
中
村
屋

新宿中村屋 国産カリー&ハヤシセット（�種類 計��食）

昭
和
２
年
︑日
本
の
カ
リ
ー

文
化
発
祥
の
お
店
︒培
わ
れ

た
歴
史
と
伝
統
に
彩
ら
れ
︑

昭
和
か
ら
愛
さ
れ
続
け
る

伝
統
の
味
を
︑ぜ
ひ
一
度
︑

貴
方
自
身
の
舌
で
お
確
か
め

く
だ
さ
い
︒

新宿中村屋 国産カリー&ハヤシセット（�種類 計��食）
■ 内容量（�箱）：���g×��袋（ビーフ�袋、野菜�袋、チキン�袋、ハヤシ�袋）（湯煎�～�分）
■ 原材料：原材料の一部に乳・小麦を含む　■ 賞味期限：製造日より���日

�,���円（税込）＋別途送料商品番号 G5 -17 �箱セット

牛
肉
・
玉
ね
ぎ
は
国
産
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
︒

じ
っ
く
り
炒
め
た
野
菜
と
ブ
イ
ヨ
ン
を
煮
詰
め
た

コ
ク
と
旨
み
た
っ
ぷ
り
の
デ
ミ
グ
ラ
ス

ソ
ー
ス
で
煮
込
ん
だ
︑味
わ
い
深
い

ビ
ー
フ
ハ
ヤ
シ
で
す
︒

︻
国
産
牛
肉
の
ビ
ー
フ
ハ
ヤ
シ
︼

か
ぼ
ち
ゃ・じ
ゃ
が
い
も・
人
参
・
玉
ね
ぎ
は
国
産
を
使
用

し
て
お
り
ま
す
︒じ
っ
く
り
丁
寧
に
炒
め
た
玉
ね
ぎ
や

ト
マ
ト
で
コ
ク・
酸
味
を
引
き
出
し
た

ソ
ー
ス
に
︑ス
パ
イ
ス
を
効
か
せ
た
︑

香
り
豊
か
な
野
菜
カ
リ
ー
で
す
︒

︻
４
種
国
産
野
菜
の
野
菜
カ
リ
ー
︼

鶏
肉
・
じ
ゃ
が
い
も
・
玉
ね
ぎ
は
国
産
を
使
用
し
て

お
り
ま
す
︒じ
っ
く
り
炒
め
た
玉
ね
ぎ
と
鶏
肉
の
旨
み

が
つ
ま
っ
た
ソ
ー
ス
に
ス
パ
イ
ス
を

ほ
ど
よ
く
効
か
せ
た
︑味
わ
い
豊
か
な

チ
キ
ン
カ
リ
ー
で
す
︒

︻
国
産
鶏
肉
の
チ
キ
ン
カ
リ
ー
︼

牛
肉
・
玉
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も
は
国
産
を
使
用
し
て

お
り
ま
す
︒野
菜
や
果
実
が
溶
け
こ
ん
だ
な
め
ら
か
な

ソ
ー
ス
に
︑オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド

の
ス
パ
イ
ス
を
効
か
せ
た
風
味

豊
か
な
ビ
ー
フ
カ
リ
ー
で
す
︒

︻
国
産
牛
肉
の
ビ
ー
フ
カ
リ
ー
︼

※掲載画像は1個体のサンプルです。実際のお届け
　商品とは色・ボリューム・イメージなどが異なる場合が
　ございますのでご了承ください。

送料について

使用される梅干しのランクは贈答品
からもれた企画の品となります。

※

︵
２
０
２
２
年

　

   

１
月
��
日
放
送
︶

※

免疫ケア
自然の恵みをバランス
良く組み合わせた

青の極み®配
合

届出番号 H106

機能性表示食品

プラズマ乳酸菌
1,000億個
配合

1袋あたり

新発売
貴方の免疫に

!!

〔プラズマ乳酸菌が健康な人の免疫の維持に役立つメカニズム〕

「免疫の司令塔」pDC

免疫の維持
一部の細胞のみ活性化

NK
細胞

キラー
T細胞 B細胞 ヘルパー

T細胞

免疫細胞全体の活性化

活 性 化

活性化

プラズマ乳酸菌

「免疫の司令塔」pDC

免疫の維持

NK細胞 キラーT細胞 B細胞 ヘルパーT細胞

一般的な乳酸菌

活性化しない

伝達量
少ない

伝達量
多い

健康な人の免疫機能の維持をサポート
〔プラズマ乳酸菌の研究報告〕

九州の契約農家で無農薬栽
培した大麦若葉を、特殊製法
でまるごと粉末にしました。

ユーグレナ

ケール

大麦若葉

ビタミンD注目の

おまとめ・定期購入でさらにお得！！ 詳しくは、販売員もしくは右記までお問い合わせください。

プラズマ乳酸菌
おいしい青汁 1箱

7,020円
（3ｇ×30袋入）

（
税
込
）

商品番号 G5-22商 品番号 7808 

※原料の梅については、一部、傷、やぶれ等がある場合があります。
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クロスワードパズル

裏面もご記入ください

〈 キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

の答えは掲載の
P15

※プレゼント抽選エントリーは「クロスワードの答え」と、「商品の感想／弊社への要望」の記載が両方
　ともある事が前提となりますので、記入漏れのないようご注意願います。

※右ページ（P22）の「日々是・川柳」の応募のみ、当ハガキからも応募可能です。

応 募 方 法

❶ LINE
右のQRコードを読み取り、
お友達登録する事でLINE
からご応募いただけます。

FAX.����-��-����
お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内以外には一切
使用いたしません。※三洋薬品HBCからのEメール、電話、ダイレクトメールを
お受け取りいただける方に限らせていただきます。ご連絡が取れない場合、
景品の発送を控えさせていただく場合がございます。

【個人情報のお取扱いについて】

●必ず、ご自身で撮影されたものや、自身が考えたオリジナル作品の投稿を
お願い致します。また、写真などにて被写体が写っているもの（写り込んでいる
方）について、ご本人の承諾の上、編集部までご投稿願います。（著作権や肖
像権の侵害など、編集部では一切責任を負いかねます）　●応募作品の返却は
できません。 ●各コーナーお一人様1作品までとさせていただきます。

【注意事項】

❷ Eメール
genki.club34.oubo@gmail.com

❹ FAX（川柳のみ）
ご家庭の用紙に投稿作品、住所・氏名・年齢
・電話番号・ペンネームを記入して、下記番号
までお送りください。

❸ ハガキ・封書 ハガキもしくは封書にて作品を
応募する際は、住所・氏名・年齢・

電話番号・ペンネームを記入して、下記住所までご応募ください。
静岡県富士市元町４-６ 三洋薬品HBC（株）
『元気クラブ三洋』編集室 応募係 宛て

〒416-0917

※右記QRを読み込み「メール作成画面はこちら」から
　をクリックして（写真応募は添付してください）送付可

FAX

下記アドレスまでご送付ください

＜LINE応募の流れ＞

三洋薬品ＨＢＣの取り扱い商品の中で、試してみたいけど注
文した事がなく不安を持っている方はいらっしゃいませんか？
そんな悩める知人をご紹介いただき、ご紹介いただいた方
がご購入いただければ、ご紹介者様と紹介された方の双方
に三洋薬品ＨＢＣにて使用できる商品券２０００円分をプレ
ゼントいたします。

ご紹介者と紹介いた
だいた方の双方に

HBC商品券

2,000円分2,000円分
ずつプレゼントずつプレゼント

ご紹介いただいた方の弊社商品ご
購入がございましたら、商品と一緒に
弊社２０００円分の商品券を同封発
送いたします。
（紹介された方の商品発送と同時に、
  紹介者にも商品券を送付します。）

※

ご紹介できる方のお名前・連絡先などを担当営業まで
お伝えいただくか、お電話にてご連絡ください。
（☎ ０１２０‒８６‒３４３４）

※

ご紹介いただきました方へ、紹介したい商品がある場合、その旨
も担当営業にお伝えいただき、「〇〇様よりご紹介があり、ぜひ〇
〇〇をお試しいただきたいとの連絡を受け、ご案内させていただ
いております」という旨のお電話を、
弊社からご紹介いただいた方へ
連絡させていただきます。紹介された
方がご購入に至らなかった場合は、
商品券の発送はございません。

※

① まずは、お友だち登録をしてください。
② 公式アカウントの応募用メニューをタップ
③ 応募の簡潔な説明画像が配信されます
④ LINEのメッセージ画面から写真もしくは、川柳を投稿
⑤ 投稿者には、「メッセージありがとうございます」
　 という自動返信が配信されます。
⑥ 掲載が決まったお客様には、
後日、氏名・住所等をチャット
にて伺わせていただきます。

見事、掲載された方には弊社で取り扱うすべての商品に
ご利用いただける三洋薬品HBCの商品券（1000円分）を
7月上旬ごろ発送（もしくは配置員によるお届け）いたします。

【掲載された方には】

2023年4月20日～2023年6月30日
（当日消印/当日送信、有効）

【募集期間】

弊社商品の感想（弊社へのご要望）など 商品の感想の場合、商品名の
記載を忘れずにお願いいたします。

商品名：

日々是
川柳

投稿作品

A B C D E GF

あ
な
た
の
お
知
り
合
い
を

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

知人・友人
ご家族
など

紹介した人・された人、
みんなが得するキャンペーン

皆 様 からのご投 稿  お 待ちしております！
掲載された方にはささやかながら三洋薬品HBCの1000円分商品券を1月下旬に送付させて頂きます。また、
「孫自慢」や「ペット自慢」など、お気に入りの写真の募集も行っています。力作を、どしどしお寄せください。

読者コミュニティ
読者の声でつくる

みんなの広場

結
果
発
表

自
信
作

皆
様
か
ら
の

日
々
是
・
川
柳

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た
こ
と
、思
っ
た
こ
と
、

皆
さ
ん
の『
ぴ
か
り
』と
光
る
感
性
が
、川
柳
か
ら
伝
わ
って
き
ま
す
。
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【個人情報のお取扱いについて】
お客様からお預かりした個人情報は、商品の発送及び弊社案内以外には一切使用いたしません。
個人情報保護の重要性を認識し、適切に利用し、保護することが社会的責任であると考え、個人
情報の保護に努めることをお約束いたします。

【返 品】
商品到着後8日以内は返品・交換が可能です。商品到着後、8日以内に必ずメールまたは電話で
ご連絡ください。万一、不良品が届いた場合は責任を持ってお取り替えさせていただきます（交換・返品
における送料・手数料はお客様負担となります）。
※以下の場合については返品・交換をお受けできません。（納品後8日以上経過した商品、開封・ご使用になった商品、破損
および汚れてしまった商品、付属品等を紛失された商品、ご連絡なしに商品を返送いただいた場合）※お客様のご都合に
よる受取拒否につきましては、お受けいたしかねます。あらかじめ、ご了承ください。
【返品先】〒635-0031奈良県大和高田市今里18-28 三洋薬品HBC（株）商品管理センター

【定 期】
定期購入についての購入回数の取り決めなどはございませんので、定期購入の休止・中止をご希望
の場合は、カスタマーセンターまでご連絡をお願いいたします。ご連絡をいただけない場合には商品は
定期的に発送となります。ご不明な点や一時休止解約をご希望される場合は次回お届け予定日の
10日前までにお電話にてカスタマーセンター【0120-86-3434（通話無料）】までお問い合わせ下さい。
（受付時間：平日9～20時・土日祝：9～18時）

【お届け】
ご注文受領後、ご指定がない場合、約1週間～10日前後でお届けいたします。
※ご注文が集中した場合や、天災などによる不測の事態が発生した場合、しばらくお待ちいただく場合がございます。

【送 料】
ご購入金額合計が10,000円以上（税込）の場合：送料無料、ご購入金額合計が10,000円（税込）未満
の場合：一律660円（北海道・沖縄・離島は1,045円）、メール便（ネコポス）：一律190円
※日本国内への発送に限ります。※冷凍・冷蔵商品など一部配達商品を除きます（※北海道・沖縄・離島など一部地域を除く）。
※送料無料、その他の記載のあるものはそれに準じます。

【お支払い方法】
代金引換・クレジットカード・コンビニ決済・口座振込など各種振込（前払・後払）をご利用いただけます。
ただし、クレジットカード払い以外のお支払い方法は別途手数料110円（税込）が必要となります。代金
引換（現金一括払い）の場合は、商品到着時に宅配業者にお支払いください。代金後払いは、株式会
社ネットプロテクションズの提供するNP後払いサービスが適応され、同サービス範囲内で個人情報を
提供し、代金債権を譲渡します。
詳しくはお電話にてお問い合わせください。代金先払いの場合、ご注文後7日以内にお支払ください。なお、ご注文から7日
以内にご入金が確認できない場合は、ご注文をキャンセル扱いとさせていただきます。

ご当選
おめでとう
ございます

Vol.4・抽選報告 前回プレゼントA~C賞 当選者発表
JCB商品券 ３万円分
群馬県高崎市在住 M.Sさん

千代の梅
茨城県龍ケ崎在住 M.Aさん
静岡県磐田市在住 K.Wさん
神奈川県川崎市在住 S.Oさん

HBC商品券 3,000円分
岩手県一関市在住 M.Sさん
静岡県浜松市在住 T.Wさん
三重県松阪市在住 N.Kさん
茨城県土浦市在住 T.Yさん
山形県上山市在住 E.Iさん
東京都新宿区在住 H.Oさん
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